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Расписание внеурочной деятельности в 1-11 классах 

 

 
Дни 
неде
ли 

Ном
ер 

урок
а/ 

клас
сы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

  
3/4 класс 

АООП 
 

 5 класс 
5/6 класс 

АООП 
6 класс 

П
он

ед
ел

ь
н

и
к

__
__

__
_

_ 

5              

6            

7 
Библиотечный 

час  
«Тропинка к 
своему Я»  

«Юный пешеход» 
 

Спортивная 
секция  

 
 «Здоровейка» / 

«Ритмика»  
Экология души  

«Говорим и 
пишем 
правильно» / 
«Развивайка» 

Экология души  

8 
Спортивная 

секция  
«Юый пешеход»    

 
 

 
Основы 
проектной 
деятельности  

«Развивайка» / 
«Говорим и 
пишем 
правильно») 

 

Библиотечный 
час  

 

 

Р.Дн
и 

неде
ли 

Ном
ер 

урок
а/ 

клас
сы 

 7 класс 8 класс  

 
9 класс 

 

 
10 класс 

 

 
11 класс 

 

П
он

ед
ел

ь
н

и
к

 

7  
Точка роста 

«Современные 
технологии» 

«Добрая дорога 
детства» 

 
 
 

  

8  Добрая дорога детства Спортивная секция   
 

Полезные привычки 
«Я исследователь»  

Полезные привычки  

9  

«Я Гражданин России»/ 
«Интеллектуальный 

калейдоскоп» 
 

Точка роста 
«Современные 
технологии» 

 

Профилактические 
беседы / 

ПДД  
 

Спортивные игры   

 



 

 

 

Дни 
неде
ли 

Ном
ер 

урок
а/ 

клас
сы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

  
3/4 класс 

АООП 

 

 5 класс 
5/6 класс 

АООП 
6 класс 

В
то

р
н

и
к

__
__

__
__

_ 5 Проект     Проект       
6  Проект Шахматы  Проект      
7 

  
«Тропинка к 
своему Я»  

Библиотечный 
час  

 
 

СБО / «Говорим 
и пишем 

правильно»)  

Точка роста 
«Практическая 

биология 

«Если хочешь 
быть здоров»/ 

«Радуга добра»  

 «Безопасная 
жизнь»  

8 
 Спортивная 

секция     
«В мире 

прекрасного»/   
«Развивайка»  

Профилактически
е мероприятия/ 

ЮИД  
«Радуга добра» / 

«Если хочешь 
быть здоров»  

Точка роста 
«Практическая 

биология») 
 

 

 

Дни 
неде
ли 

Ном
ер 

урок
а/ 

клас
сы 

 7 класс 8 класс  

 
9 класс 

 

 
10 класс 

 

 
11 класс 

 

В
то

р
н

и
к

 

6      
Индивидуальный 

проект  
 

7        

8  Основы проектной 
деятельности) 

Точка роста «Химия 
вокруг нас»  Основы проектной  Театральная студия  «Я исследователь»  

9  Театральная 
студия(ТТВ)  

Профилактические 
мероприятия / ПДД   Психология 

самоопределения  
Точка роста 

«Робототехника»  
Спортивные игры   

 

 

 

 



 

 

 

Дни 
неде
ли 

Ном
ер 

урок
а/ 

клас
сы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

4 класс 
АООП 

Интегрированные 
обучающиеся 

 
3/4 класс 

АООП 

 

 5 класс 
5/6 класс 

АООП 
6 класс 

 4 Исследование          

   
  

  
  

  
  С

р
ед

а 
__

__
__

__
__

__
_ 

5  Исследование      
 
 

  

6  Шахматы Исследование  Исследование  
 
 

 
   

7 
 

Профилактическа
я деятельность  

 

Библиотечный 
час  

 

 «Уроки на 
дорогах» / 
«Здоровейка»  

Театральная 
студия  

«Развитие 
психомоторики»/ 

СБО 
(помощники)  

«Безопасная 
жизнь»  

8 

«Юный пешеход»   
Спортивная 

секция  
«Тропинка к 
своему Я»   

«Говорим и 
пишем 

правильно» /«Мы 
познаём мир»  

Точка роста  
«Три D  

моделирование и 
Три D печать»  

СБО 
(помощники)/ 

«Развитие 
психомоторики»  

 

Основы 
проектной 

деятельности  

 

 

Дни 
неде
ли 

Ном
ер 

урок
а/ 

клас
сы 

 7 класс 8 класс  
 

9 класс 
 

 
10 класс 

 

 
11 класс 

 

С
р

ед
а 

8  
 
 

«Безопасная жизнь»  

Точка роста 
«Занимательная 
физика» (ИАВ) 

 

 Театральная студия  
Профилактические 

мероприятия  
ПДД  

9  
 

Спортивная секция  «Безопасная жизнь»   Библиотечный час  ПДД  
Профилактические 

мероприятия 

 

 

 

 



 

Дни 
неде
ли 

Ном
ер 

урок
а/ 

клас
сы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

  
3/4 класс 

АООП 
 

 5 класс 
5/6 класс 

АООП 
6 класс 

Ч
ет

в
ер

г_
__

__
__

__
__

 

5      Классный час    

6 «Тропинка к 
своему Я») 

        

7 
Классный час 

 
Классный час 

Классный час Классный час  

Развитие 
психомоторики 
«Радуга добра» /  

) 

Классный час 

Классный час 

Классный час 

8 
Шахматы  

 
 

Профилактическа
я деятельность  

 
«Юный пешеход»   

«Радуга добра» / 
Развитие 

психомоторики  
 

Библиотечный 
час  

«Уроки на 
дорогах»/ 
Ритмика  

Точка роста  
«Три D  

моделирование и 
Три D печать»  

9 
 

 
 

 
Профилактическа

я деятельность  

 
 

Спортивная 
секция  

Ритмика /«Уроки 
на дорогах»  

Профилактически
е беседы / 

ЮИД  

 

 

 

Дни 
неде
ли 

Ном
ер 

урок
а/ 

клас
сы 

 7 класс 8 класс  

 
9 класс 

 

 
10 класс 

 

 
11 класс 

 

Ч
ет

в
ер

г 

7 Классный час 
 

Классный час 
Классный час  Классный час Классный час 

Индивидуальный 
проект  

8 

 
 

Психология 
саморазвития  

Основы проектной 
деятельности  

 Спортивная секция  Полезные привычки  «Я и мои ценности»  

9  
Точка роста 

«Занимательная физика 
Театральная студия   «Безопасная жизнь»  

Психология 
самоопределения  

Театральная студия  

 

 

 

 



 

 

 

Дни 
неде
ли 

Ном
ер 

урок
а/ 

клас
сы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

  
3/4 класс 

АООП 
 5 класс 

5/6 класс 
АООП 

6 класс 

 4 

   
  Театр   

   

П
я

тн
и

ц
а_

__
__

__
__

_ 

5   Театр   Театр   Театр  Шахматы  
 
 

«Развивайка» / 
СБО    

 
 

6 Уроки 
нравственности  

Уроки 
нравственности 

 

 
 

Уроки 
нравственности   

Ритмика / 
«Уроки на 
дорогах»  

  
 
 

7  
Профилактическа

я деятельность  

Библиотечный 
час  

Уроки 
нравственности    

«Мы познаём 
мир»/«В мире 
прекрасного»  

Психология 
саморазвития  

«В мире 
прекрасного»/ 
«Мы познаём 

мир»  

Спортивная 
секция  

8 
     

 
«Безопасная 

жизнь»  

«Мы познаём 
мир»/ «В мире 
прекрасного»  

Психология 
саморазвития  

9 
    

 
  

 
 

 
 

 
 

 

Дни 
неде
ли 

Ном
ер 

урок
а/ 

клас
сы 

 7 класс 8 класс  

 
9 класс 

 

 
10 класс 

 

 
11 класс 

 
 7       Классный час 

П
я

тн
и

ц
а 

8 
 
 

Библиотечный час  
Психология 

саморазвития 
(ХЕВ) 

 

«Я гражданин 
России» 

«Интеллектуальны
й калейдоскоп»  

Безопасная жизнь»  Точка роста «Робототехника»  

9  
 

Профилактические 
беседы)/ 

ПДД  

«Я Гражданин 
России»  

 
Точка роста 

«Химия вокруг 
нас»  

«Я гражданин 
России»  

Психология самоопределения  

 

 



 

 

 

 

 

 

 


