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�������������� �������� �������� ���������� �� ���������� ������ � 

������� �������� ��� ��������, ��������� � ��������, �� ��������� ����� ������� 
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������������� ������� 

 

������ – ���� �� ����� ����������� ������������ �������������� � 

������������ ��� ��������. ������ ��������� �������� ������������ ����� 

����������������� ���������� � ��������� ���������� �����������. 

������� �� ������������ ���� – ��� ����������� � ������������ 

��������� ������� �������� ����������. 

�������������� �������� �������� ����� ���� ������������ ��� �������� 

�������������� ����������� � ������� �������� � ��, � ����� ��� ���������� 

���. 

� �������� ���������� ������������ ������ ��� ������ �������������� 

����������� � ������� �������� (����). ���������� ������� ���� ������������� 

��������� ��������� ������������, ������� ��������� ��������� � �������� 

��������, ���, �� �����������, � ����� ������ �� ����������� �������������� 

�����������, ������������ ������ �������������� ����������� � �������� 

��������. ������, ��������� ����, �� �� ������, ����� ���������� ������������ 

������������ ����. ������ �����, ���� �������� �������� � �������� ��������, �� 

��� �������� ������������ � ���������� ������ ������.  

���� �� �������� ������ ������, � ����� �������� ���� ��������� 

������������� ���� �� ��������� ������ �� �������� � ��.  

1. ������, ��������� � �������������� - ����������� ����� ������ ��������� 

��������� ���� ������������. ������ ���. ��������� �������� �� ����� � 

������������� ����� ���. ������������ ������, ��������� � 

��������������, ��������� ����� � ������ �����, � ������ �����.  

2. ������, ��������� � ��������������� – ����������� ����� ��������� 

�������������� � ������������ ������� ��������-�������� ���������. 

������ ��� ��� ��������������� � ������� ������������. ��� ������ 

����������� � ������� ����� �������. 

3. ������ ����������� ������������� ���������� – ����������� ��� 

�������� �������������� ���������� � ������������� ��������� � ������� 

���������� ������. ������ ��� ��� �������������� ������. ���������� 

�������� ����������� ����� ����� �� ��������� �����, � ����� ����� 

�������� � �������� �����. 

4. ������ ����������� ������������� ���������� � �������� ������������. 

5. ������ ������������ ���������� ��������, ������ �������� � ����� 

������������. ������ ������������ ���������� ��������, ������ �������� 

� ����� ������������ ����������� ����� �������������� � ����������, ��� 

��������, ��� � � �������. ���������� ���������� ���� ���� ���, ����� �� 

�������� � ����� �����. 

6. ����������� ��������� ��������, ������������ ������������-����������� 

������������, �������������� � ������������ �������� ����������� ����� 



��������� ����������� � ����������� ��� ��� ���� ������������. 

�������� ����� ������������ ������������ � ��� �����.  

7. ������ ��������� ������� ����������� ���������. ������ ����������� 

����� ���������� ����������� ��������� ������� ����������� ��������� � 

������ ��������. ���������� ����� � ����� ����� (���������). 

8. ������ ��������� ������������� ����������� ���������. ������ ��������� 

������������� ����������� ��������� ����������� ����� ��������������� 

���������� ����������. ����� ���������� ���� �����, � ����������� �� 

����. 

9. ������ ��������� ������� �������������� ���������� (������� ���������). 

������ ��������� ������� �������������� ���������� ����������� ����� 

��������� ��������� ������������ ������������� ����������� ��������� 

����������� ��������� ������. ��������� ���������� ������� �� ����� � 

����������� �� ���������. 

10.  ������ ��������� ������������ ���������� �������� ����������� ����� 

��������� ��������� ������������ ���������� ���������� ����������. 

��������� ���������� ������� �� ����� � ����������� �� ���������. 

11. ������ ������������ ���������� ����������. ������ ������������ 

���������� ���������� ����������� ����� ��������� ��������� 

������������ ���������� ���������� ����������. ��������� ���������� 

������� �� ����� � ����������� �� ���������. 

12. ������ ������������ �������� �������� �������, ������ ���������� � 

��������� ����� �������. ����������� ����� ����������� � ���������� 

������ ���, ������� � �.�. �������� ��������� ����� � ���� �����. 

13. ������ ���������� � ��������� ����� ��� ���, ������, ���������� � 

���������� ���������� � ������ ���������. ����������� ����� ����������� 

� ���������� ������ ���, ������� � �.�., ���� ������� ������������ 

������������ �������� � �������� ���������. ����� �������� ��������� 

����� � ���� �����.  

14. ������ ��������� ��������� ����� ��� ��. ������ ��������� ��������� 

����� ��� �� ����������� ����� ��������� � ������ ������ ����������� 

��������� � ���������� �����. ���������� ������� �������� ������� �� 

������ ����, ����� ��������� ��������� ����� ������� ������� � �����. 

15. ������ ������������ ����� ��� ��. ������ �������������� ����� ��� �� 

����������� ����� ��������� � ������ ������ ����������� ��������� � 

���������� �����, � ����� ���������� ����� ���������� ��������� � �����. 

����������, ������� �������� ������� �� ������ ����, ����� ��������� 

��������� ����� ������� ������� � �����. 

16. ������ ��������� ��� ��� ������������ ������ �����. ������ ��������� 

��� ��� ������������ ������ ����� ����������� ����� ��������� � ������ 

������ ����������� ��������� � ���������� �����, � ����� ���������� ����� 

���������� ��������� � �����, ���� ���������� ��������� ������ ������ 

�� ��������. ���������� ������� �������� ������� �� ������ ����, ����� 

��������� ��������� ����� ������� �������. 
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�
�
�

�
�

��
�
�

�
�

�
�

 –
  

�
�
��

��
� 

��
�

��
��

�
�

� 
�

��
�
��

��
�

 �
�
�

��
��

�
�

�
�

�
 

�
��

�
��

�
��

��
��

�
�

�
 �

 �
�

��
�
�

�
��

��
��

�
�

�
 

��
��

�
��

�
��

�
, 

� 
��

��
� 

�
�

��
��

��
�

�
. 

    
 �

��
�

�
��

 
� 

��
��

�
��

��
�

��
 

�
��

� 
��

�
�
��

��
��

�
��

�
��

��
 

��
��

��
�.

 
�

�
 

�
��

��
��

 
�

�
��

��
�
��

��
��

�
�

�
 

�
 

�
��

�
��

�
��

��
��

�
�

�
 

�
��

��
�

��
��

�
 

�
�
�

��
�
��

��
��

�
� 

� 
�

��
��

��
�

�
�

��
 

��
��

��
��

 
�

�
��

�
 

�
 

�
��

��
��

�
�
��

�
, 

��
�
��

��
�

�
� 

��
��

�
, 

�
�
��

��
��

�
�

�
 

��
� 

�
 

�
�

�
��

, 
�

��
��

��
�

� 
�

��
�
��

��
�

�
� 

�
 

��
�

��
�

��
�

� 
��

��
�

 �
��

�
��

��
��

. 
 �

��
�

��
��

� 
�

� 
�

��
��

�
��

�
� 

�
��

��
�

�
�

�
�
��

� 
�

��
��

�
��

�
�

 
�
� 

�
��

��
�

�
, 

�
��

��
�
��

�
�,

 
��

��
 

��
��

��
��

 
(�

��
��

�
� 

�
� 

�
�
��

�
��

�
� 

�
��

 �
�

�
�

�
��

�
� 

��
�

�
��

��
��

�
, 

�
��

��
��

�
� 

�
��

��
��

 
�

�
�
��

�
� 

�
 

�
�
��

��
 

�
��

 
��

�
��

�
�

�
�

 
�

��
�

��
).

  
    

�
��

�
��

 �
��

�
�

��
��

�
�

�
�

 
�

 �
��

�
��

�
�
��

�
 �

� 
��

�
 �

�
��

�
, 
� 

��
��

��
�

 
�

�
�
�

��
��

�
� 

��
�

�
�

��
��

��
�

�,
  

�
��

�
��

 �
�

��
� 

�
�

��
: 

1
) 

��
�
�

�
�
�

�
�

�
�

�
-�

�
�

��
�

�;
 

2
) 

�
�
��

�
��

�
�
�

�
�

�;
 

3
) 

�
�

�
�

��
�

�
�

�
�

�
�

�.
 

 

�
��

�
�

�
 

 �
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
-�

�
�

��
�
�

 
��

�
�
�

��
�

�
�

�
�

�
: 

��
�

�
�

��
�
�

��
�

, 
��

�
�
�
�

��
�

��
�

�,
 �

�
�

�
�

�
�

�
�
�,

 
��

�
�
�

�
��

��
�

�,
 �

�
�

�
�

�
�

�
�

��
�

��
�

�.
 

 
�

��
�
�

�
 �

�
��

�
��

�
��

�
�

�
 

��
�

�
�

��
�

�
�

�
�

�
: 

�
��

�
��

��
��

�
��

�
�

� 
 

(�
�

�
�

��
��

 �
�
��

�
 �

 �
��

��
��

�
�
 �

��
��

�
��

��
 

�
��

��
�

�
��

� 
��

�
�

 �
�

��
��

�
�

�
�

�
��

 �
�

��
��

�,
 

��
�
��

�
��

�
��

� 
��

 �
��

��
�

��
�

 �
 �

�
�

��
�

��
�

�,
 

��
��

��
� 

��
 �

� 
��

��
��

��
�

� 
�

�
 �

��
�
�

-�
�

�
�
 

�
�
�

��
�

�:
   

�
�

�
��

 �
�
��

�
��

�
�
��

 �
�

�
�

��
�

�
, 
�
�
��

��
�

�
�
�

 
��

��
�

�
�

�
�

�
, 
��

�
�
��

�
�

�
�,

 �
�

�
�

�
�
��

�
��

�
�

);
 

 �
�

�
��

��
�

�
�
�

�
�

� 
(�

�
��

��
��

��
� 

�
� 

�
��

��
��

��
��

 �
��

��
�
�

 

��
��

��
� 

�
��

��
 �

�
��

��
�

�
� 

�
��

��
�
�

 �
��

�
��

�
��

 

��
�

��
��

�,
  �

��
�
�

�
��

, �
��

�
��

�
�

�
).

 

�
��

�
��

 �
�
�

�
��

��
�

�
�

�
��

 
��

�
�
�

��
�

�
�

�
�

�
: 

 �
�
�

�
��

��
�

�
��

�
�

�
, 
��

�
�
�
�

�
��

�
�

��
�

�,
 

��
�

�
��

�
��

�
�

�
�
�

�
�

, 
��

�
�
��

�
�
��

�
��

�
�

�
.  

   

�
�

�
�

�
�

�
�

, 
�
��

�
�

��
�

�
� 

�
�

�
�

��
� 

��
�

��
��

�
�

�
�

 
��

�
�
�

��
�

�
�

�
�

�
: 

 1
) 

��
��

�
�
  

��
��

��
, 

��
��

 �
�
��

��
 �

�
��

��
��

; 
2
) 

��
�

��
 �

�
��

 �
��

�
 �

��
��

��
�

�,
  

�
��

��
 

��
�

�
�

 
�

��
�

; 
3
) 

��
��

�
��

�
��

 
�

��
��

�
�

�
 

�
��

�
��

��
�;

 
4
) 

��
�
�
�

��
�

�
��

��
 �

�
��

�
�
�

 �
�

��
��

�
�

�
 

��
��

�
�

��
�

� 
�

��
��

�;
 

5
) 

��
�

��
� 

�
��

�
��

�
 

� 
��

�
�;

 
6
) 

�
�

��
�

��
�

��
 �

�
��

��
��

��
� 

� 
��

��
�

�
�

�
 

 �
��

 
�

�
��

��
 

�
�
�

�
��

 
� 

�
��

�
; 

7
) 

��
��

�
�

��
��

 
� 

�
�
�
�

��
�,

 
�

��
��

�
�

��
��

 
�

��
��

��
�

�
, 

�
�

��
�
��

�
�

��
��

 
��

��
�

�
�

; 
8
) 

�
��

��
��

��
 

�
�

��
�

��
 

�
��

��
�

��
��

� 
� 

�
�

�
�

��
�

��
 

�
��

�
��

�
 

�
 

��
��

��
�.

 
            

   



       IV
. 

�
�

�
��

��
, 

��
�

��
�

�
�

� 
� 

�
��

�
�

��
�
��

�
�

��
 

�
��

��
�

� 
  

  
   

 �
��

�
��

��
��

�
�

� 
�
�

�
��

�
� 

��
��

��
�
 

� 
��

��
��

�
�

 
��

��
��

��
��

��
 

�
� 

�
��

��
��

��
��

 
�

��
��

��
 

��
��

��
� 

�
��

��
� 

�
 

�
�
��

��
��

��
�

�
�

. 
�

�
�
�

��
��

�
 

�
��

�
�

 
�

�
��

��
��

�
�

 
�
�

��
��

�
�

, 
�

��
��

�
��

�
�

, 
��

��
��

�
��

�
�

 �
�

 �
� 

��
�

�
�

�
�

��
�

, 
�

�
 �

��
�

 �
�
��

��
�

��
 �

�
��

�
�

�
�

��
�

� 
�

 �
�

�
��

�
, 

� 
�

�
�

�
 �

��
��

�
�

�
�,

 �
�
 �

�
�

�
�
 �

��
��

�
��

 �
�

 �
�

�
��

 
�

 
��

�
� 

��
�

�
�

��
. 

�
 

��
��

 
��

�
��

�
 

�
�

 
��

��
��

��
��

��
 

� 
�
��

�
��

�
�

 
�

� 
��

��
��

�
�,

 
��

 
�

��
��

�
, 

��
�

��
��

��
�

� 
�

��
�
�

��
�

� 
�

��
 �

�
��

��
 �

 
�

�
�

�
�

�
 �

�
�

��
��

��
��

��
�

�
 �

��
��

��
�

 �
��

�
�

��
. 

�
�

�
��

� 
- 

�
�

�
�

��
  

  
  
   

 �
��

�
�

 
�

��
�

��
��

��
��

 
�

��
��

�
 

�
��

 
��

�
�
�

��
��

��
�

�
: 

–
 �

�
��

�
��

��
�

 �
��

�
�

�
�

��
��

 �
�

��
��

�
�

, 
��

��
��

�,
 

� 
��

��
�
�

�
 

��
 

�
��

��
��

��
�

�
 

��
��

 
��

�
�

�
�
��

�
, 

�
��

��
��

�
��

�
�

, 
��

�
��

�
�

�
, 

—
 

��
�
 

��
�

�
 �
��
�
�
��
�
� 

��
��

��
�

�
. 

–
 �

��
��

��
 �

��
 �

 �
�
��

 �
��

�
��

�
�
 �

�
�

��
��

�
��

��
, 

�
�
�

��
�

�
�
 

�
��

�
��

��
. 

�
��

 
��

�
��

 
��

�
�
�

�
�

��
��

: 
1

) 
��

�
��

��
�

�
� 

�
��

��
�

 �
�
��

��
� 

(�
��

 �
�

 �
�

��
��

: 
�

��
��

�,
 

�
��

��
, 

��
�)

; 
2

) 
��

��
��

�
� 

�
�

�
��

�
 (

��
��

� 
��

��
�

 �
�

 �
��

�
�

��
: 

�
��

�
� 

�
��

�
, 

�
��

�
��

�
� 

�
��

��
, 

�
��

 
��

�
�

�,
 

�
��

�
�

�)
; 

3
) 

�
�

��
��

�
� 

� 
��

�
� 

(�
��

 �
�

 �
��

��
��

��
�:

 �
��

�
� 

��
��

��
�

�
�
 �

��
��

 �
� 

��
�
��

 �
�

�
�,

 �
�

�
��

�
 �

�
��

, 
��

�
��

 �
��

��
�

�
�
 �

�
��

�
�,

 �
��

� 
�

�
�
��

�
��

).
 

– 
�

�
�

 
�
�

��
��

�
�

 �
��

�
��

��
�

�
��

�
, 

��
��

��
��

�
: 

1
) 

��
��

��
 

�
��

�
�

�
, 

�
�

 
��

��
�

�
�

�
��

�
, 

��
��

�
� 

��
��

�;
 

2
) 

��
�

�
��

 
�

��
��

�
�

�
 

�
 

��
��

�
��

; 

3
) 

��
�

�
�

�
�

��
 

�
�

�
� 

�
� 

��
�

�
� 

�
��

�
�
��

�
�

 

��
��

��
�

�
; 

4
) 

�
�
��

�
��

��
 

��
 

��
�

�
��

, 
��

�
�

�
�

�
��

 
��

� 

��
�

�
�
��

�
�

��
�

�
� 

��
 

��
�

��
�

��
�

�,
 

��
��

�
��

� 
�

 

��
�

��
�

�
� 

�
�

�
�

��
�

�;
 

5
) 

�
�
�

��
��

� 
��

��
�
�

 �
��

�
 �

�
��

��
�

�
 �

��
�

�
��

��
 

�
�

�
��

; 

6
) 

�
��

�
��

��
 �

��
��

 �
 �

��
�

�
��

��
 �

 �
��

�
��

. 

              

�
�
��
�

: 
 

�
�

�
��

��
� 

�
.�

. 

��
�

��
��

 �
�

��
��

��
�
��

  

�
�

�
�

 �
��

�
�

��
��

 �
�

�
 

�
�

��
��

��
��

�
�

 �
��

�
�

 

  

�
�
�

��
�

��
��

��
��

 �
��

�
�
��

��
��

 �
 �

�
��

��
�

 

��
�

�
��

��
. 

�
�

��
�

�,
 �

��
��

�
�

��
 �

 �
��

�
�
��

�
��

�
�

��
 

 

 

   
  
  
  
  
  
  
  
   

  
  

               

       I.
 

�
�

�
��

��
, 

��
�

��
�

�
�

� 
� 

��
�

�
��

��
�

��
 

��
�
�
�

�
�

 
�

�
��

��
��

�
� 

�
�

��
�

�
��

 
—

 
��

� 
��

�
��

��
��

�
� 

��
��

��
��

 
��

�
��

�
� 

�
� 

��
�

��
 

�
�

�
�

 
�

 
��

�
�

�
�

�
��

��
�

� 
�

��
��

�
 

�
�
��

�.
 

�
��

��
�

�
�
� 

�
 

��
��

�
�

�
� 

��
�
��

�
� 

(�
 �

��
��

�
��

 �
�

�
�

 �
�

��
��

) 
�

�
�

�
�

��
� 

��
��

��
�

�
�
��

� 
�

��
��

�
�

 
�

��
��

�
�,

 
��

�
��

��
��

�
��

 
�

�
�

��
�

�
�

� 
�
��

��
��

�
��

�
�

, 
��

 
��

��
 

�
��

��
��

�
�

�
. 

�
��

��
� 

(�
�
��

�
�
�)

 
��

�
��

�
�,

 
�

��
�

��
�
�,

 
�
�

��
�

��
�

��
��

 
��

��
��

�
 

��
�

��
�

� 
��

��
��

�
��

�
 �

�
��

�
�

��
�,

 �
�

��
��

�
�

��
��

 �
��

��
�

-
�

��
��

�
��

�
��

 �
��

�
��

��
�

�
��

�.
 

�
�

�
��

� 
–

 �
�
�

�
��

 
�

�
�

� 
�

��
 �

��
� 

�
�
��

��
��

��
��

, 
�

�
 �

�
��

�
�

�
�
��

�
, 

�
��

��
��

�
��

 
�

�
�

�
�

 
��

��
 

�
 

��
��

��
�
��

��
��

 
��

�
�

��
�

� 
�

� 
��

�
��

�
�

. 
�

� 
��

��
 1

-2
-3

-4
 �

��
��

��
 

�
��

��
�

�
�

�
 

��
��

�
��

�
 

��
�
�

 
(�

�
�

 
��

�
�

 
�

�
��

� 
��

�
��

�
��

��
��

 
��

��
��

, 
� 

��
��

�
��

 
��

��
��

 
�

��
��

��
�

�
�)

; 
– 

�
� 

��
��

��
�

�
� 

�
��

�
�
� 

��
��

� 
�

�
��

�
��

��
� 

��
�

��
�

��
 

��
�

��
�

�;
 

– 
��

��
�

 
�

��
��

�
�

 
��

��
�
 

�
� 

��
��

 
1

-2
-3

-4
-5

-6
; 

–
 �

�
�

��
 �

��
��

�
��

 �
��

��
 �

�
��

�
�

�
�

�
 �

�
�
�
�
�

 �
� 

��
��

 
1

-2
-3

-4
.�

�
� 

�
��

��
 

3
–5

 
�

�
�

��
 

��
��

��
 

�
�

��
�

�
� 

��
 

��
�

��
�

��
, 

�
��

 
��

�
� 

��
��

�
��

�
� 

��
��

�
 �

��
��

�
�
 �

�
�
�

�
�

�
��

 �
 �

�
��

�
�
��

�
��

�
��

. 
�

�
��

��
��

��
�,

 
�

��
 

�
��

��
 

��
�

�
�

 
�

�
��

�
 

�
� 

�
��

��
�
��

�
�

 
1
0

–1
5
 

��
 

��
��

� 
�

��
�

�
��

. 
�

�
�

�
��

 
��

��
��

 
�

�
��

�
 

�
 

��
� 

�
��

��
�
, 

�
��

��
 

�
�
�

�
�

��
 �

� 
��

��
�

��
��

�.
 

II
. 

�
�

��
�
��

, 
��

�
��

�
�

�
� 

� 
��

�
�
��

��
�

��
 

�
�

�
��

�
�

 �
�

�
�

, �
��

�
��

�
��

 
�

�
�

 �
�
��

��
��

��
��

 �
��

�
�

�
��

�
�

�
 �

��
�

��
�
� 

��
��

�
��

�
� 

�
�

�
��

�
�

� 
��

�
�

�
�

, 
�

��
�
��

��
�

�.
 

�
�

��
�

� 
�

�
 �

��
��

��
��

��
 �

�
��

�
��

��
 �

�
��

� 
�

��
��

�
-�

��
�

�
�

��
�

��
 �

��
�
��

��
�

�
��

�,
 �

�
��

�
�
 

��
��

��
�

�
��

��
 �

�
��

. 
�

�
��

�
� 

- 
�

�
�

�
��

 
�

�
��

��
��

��
��

 �
�

� 
��

�
��

��
 �

��
�
��

� 
�

��
��

 
��

�
�

�
�

� 
(�

�
 �

�
��

��
�

� 
�

�
�

�
),

 �
��

��
��

 �
��

 �
� 

��
�
��

; 
– 

�
�
��

�
��

��
��

��
 �

��
 �

��
�
��

��
�

�;
 

– 
�
��

��
 �

�
�
�
��

��
 �

��
�
��

��
�

� 
—

 �
��

��
��

 �
��

 �
� 

��
��

�
�;

 
– 

��
��

��
��

 �
��

 �
��

��
��

��
 �

��
. 

        II
I.

 
�

�
�
��

��
, 

��
�

��
�

�
�

� 
� 

��
��

��
��

��
��

 
��

�
��

 
�

��
��

��
�
, 

�
��

 
«�

��
��

 
�

�
�

��
 

��
�

��
, 

��
�
��

 
�

�
�

��
 

��
��

��
».

 
�

��
�
��

 
��

��
��

��
��

 
��

��
��

� 
��

��
 

��
��

�
�

 
�
��

��
��

�
� 

�
��

�
��

�
��

�
�
��

 
�

�
��

�
��

�
�.

 
�

�
�
�

��
�

�
��

��
 �

��
�

��
�
�

��
�

�
 �

��
��

��
� 

� 
��

��
 

�
�
��

��
�

 �
 �

�
��

��
�
 �

��
��

�
��

�
�

�
, 

� 
�

�
��

��
��

��
 

�
��

�
��

��
�

�
�

��
��

 (
��

� 
�

��
��

�
�

 «
�

�»
).

 
 

�
�

��
�
�-

�
�

�
�

��
 �

��
�
�

�
�

�
��

�
 

�
��

�
�

�
�

�
��

 
—

 
��

� 
��

��
��

�
�,

 
�
��

�
��

��
�
� 

�
��

�
�
��

�
��

�
�,

 
��

��
��

�
�
� 

��
�

�
�

� 
��

��
: 

«�
��

��
��

�
�

��
��

 
��

�
��

�
�

�
!»

, 
«�

�
�

�
��

�,
 

�
�

��
��

�!
»,

 «
�

� 
�

�
�

��
��

��
��

 �
� 

�
�
�
��

��
�

�
�

!»
 

�
�

��
�
� 

– 
�

�
�

�
��

  
�

�
�

�
�

��
��

�
�

�
�

�
��

��
�

� 
�

�
 �

�
�
��

�
 �

�
��

��
�

��
 �

��
��

�
�
�

�
��

�
�

 
«�

��
��

��
��

� 
�

��
��

»,
 �

��
�

�
�

�
��

 �
 �

��
�

�
 

��
�

��
��

 �
 �

�
��

�
��

�
�

��
 �

�
��

�
��

�
�

. 

– 
�

��
�
�

�
�

��
 �

�
��

��
�

�
, 

�
�
��

� 
��

 �
�

�
��

�
�

�
��

 �
 

��
��

�
��

�
�

�
�

�
 

��
��

�
�
��

��
�

. 
– 

�
�

�
�
�

��
�

�
��

��
 

��
��

� 
�

�
�
��

��
�

�
, 

��
� 

��
�

��
�

�
� 

��
�

��
��

 �
�
�

�
�

 �
��

�
��

��
��

��
 �

��
��

 
«�

�
��

�
�

 
��

��
�

�
�»

: 
«�

�
��

�
�
 

��
��

�
�

� 
� 

�
��

� 
��

� 
�

�
��

�
�

��
�»

; 
�

�
��

�
� 

– 
�

�
�

�
��

 �
�
�

�
��

�
��

��
�

� 
�

�
�

�
 

�
��

��
 

�
� 

�
�
��

��
�

� 
�

�
�

�
�

�
��

�
��

��
 

�
�

��
�

�
 

��
�

��
�

 
�

�
��

�
��

�
� 

��
 

��
�
�
�
�

�
. 

�
��

, 
�
��

�
��

�
�
 

� 
��

��
��

�
��

 
�

�
��

�
��

�
�

�
 

�
��

��
�

-
�

��
�

�
�

��
�

�
�
 

�
��

�
��

�
�,

 
—

 
�
�

�
� 

�
� 

�
�
�

��
�

 
��

��
�

�
��

�
� 

�
��

��
��

�
��

�
, 

�
��

�
�
��

��
�

�.
 

�
�

��
�
�

� 
��

�
�

�
 

�
�
��

�
��

� 
��

��
 

��
�

�
�

. 
– 

�
 

��
�

�
��

 
�

��
� 

�
��

�
��

�
��

��
�

�
�
 

��
�

��
�
� 

�
��

��
�
��

�
��

�
�

 �
��

��
��

 �
��

�,
 �

�
��

��
�

�
 �

�
��

�
�:

 
«�

�
��

�
��

!»
, 

«�
�

�
�

�
�!

»,
 

«�
�

�
�
��

�
 

�
�
�

�
��

��
��

!»
 

         

  
  �

��
� 

�
�

��
� 

�
 �

��
�
�

��
�

��
 �

��
��

��
��

��
�

��
��

 
��

�
��

�
��

��
�

�
 

�
��

��
��

��
�.

 
�

� 
��

��
�

�
 

�
��

 
�

��
��

�
��

� 
�

 �
��

 �
��

�
��

�,
 �

��
 �

�
�
��

�
� 

�
�

��
�

, 
��

�
 

��
��

��
� 

�
�

��
�

, 
��

�
 

�
��

�
�

��
�

� 
� 

�
�

��
�

, 
�

�
�
�

��
�

�
��

��
�

�
��

� 
�

��
�
��

��
��

��
 �

�
��

�
 �

 �
.�

. �
� 

��
��

� 
�

�
 �

�
��

��
�

 �
� 

��
��

�
�

�
�
�

�
�

�
 �

��
�

��
��

�
. �

 
�

��
��

��
� 

��
 �

 �
��

��
�

� 
�

�
��

�
 �

��
�
��

�?
 

 
   

  
�

�
��

�
� 

�
��

�
�

�
 

��
�
� 

(�
 

�
�

��
��

�
 

�
��

�
�

��
��

�
) 

�
� 

��
� 

��
�

�
 

�
��

�
��

��
��

�.
 

�
�

�
�

 
��

��
�
�

�
��

�,
 

�
��

 
�

��
�
��

� 
�

� 
�

��
��

��
�.

 
�

 
�

�
�

��
��

� 
� 

��
�
�

� 
��

��
�
�

�
��

�
�

 �
��

�
�

� 
�

�
��

��
. 

�
��

��
� 

� 
��

��
�

 �
� 

��
��

�
��

��
�

�
��

��
 �

�
��

��
��

�
� 

�
��

��
�

�
�.

 �
�

� 
�

� 
�

��
�

�
�?

 �
 �

��
�

�
� 

��
�-

��
 �

� 
��

�
��

�
�

�…
 

  
  �

�
��

��
�

� 
��

�
� 

—
 

��
�
 

��
��

��
��

�
�

�
 

�
�

�
�

��
�,

 
��

��
�
�

�
 

�
��

��
� 

��
�

 
�

�
��

�.
 

�
��

�
��

 
�

�
��

 
��

�
�

�
��

�
 

—
 

��
�

�
�,

 
��

��
�

��
� 

�
� 

�
��

� 
��

�
��

 
�

��
��

��
�

. 
�

 �
��

�
 �

�
��

 �
��

�
� 

��
��

�
�

��
��

�
��

�
�

�
�

 
�
��

�
��

��
�

�
�

�
�

 �
��

�
��

. 
�

 �
 �

��
�

 �
�

�
��

� 
�

��
�
��

 
�

��
 �

�
�

�
�

 �
�
�

�
��

��
��

�
 �

��
�

�
��

 �
�
��

 �
��

�
�

�
��

 
� 

��
��

 �
��

�
��

�
�
�

 �
�
�

��
��

��
��

��
��

��
 �

�
� 

�
�

��
�

. 
  
  �

�
��

 
�

��
��

��
�

�
 

�
�

��
�
��

�
�

�
, 

��
��

��
 

�
��

�
��

��
��

�
��

�
�

, 
�

��
�

�
��

�
��

�
�

�
 

��
��

�
�

�
, 

�
�
 

�
�

��
�

�
 �

�
 �

��
� 

��
��

�
�

�
�

��
� 

�
��

��
� 

��
�

�
 �

��
�

� 
��

��
�

�
� 

��
�

��
��

� 
�

 
�

��
��

 
��

�
��

� 
��

�
�

�
��

� 
��

��
�

�
�

��
 �

�
 �

�
�

�
��

��
�

�.
 

          

��
�

�
�

��
��

�
�

�
� 

�
�

�
�

�
��

�
 

                        
 

 �
�
�

�
�

��
��

��
�

� 
�

�
�

��
 �

�
��

�
 �

�
�

�
�

��
�

: 
· 

��
�

�
��

��
�
�

��
��

��
��

�
�

�,
 �

��
��

��
�,

 
�

�
��

��
��

�
��

�
�

� 
�

�
��

�
�

�
��

 �
��

��
��

�,
 

�
��

�,
 �

�
��

�
�

 �
 �

. 
�

.;
 

· 
��

�
�

��
�

�
�

��
��

��
��

, 
��

�
��

�
��

�
�

�,
 

�
�
�
�

�
�
�
��

�
�

� 
�

��
��

�
�

�
 �

��
�

��
��

 
��

�
�

��
�;

 
· 

��
�

�
�
��

�
��

��
�

� 
�

�
��

��
��

�
�
, 

�
��

�
��

�
�
, 

��
�

�
�
��

�
�

�
, 
��

�
�

��
��

�
�
 �

��
�

��
� 

(�
��

��
��

��
 -

 �
��

�
��

��
��

, 
�

��
�

�
�

��
�

�,
 

�
�

��
�

��
��

�,
 �

��
�

��
��

, 
��

�
�

��
��

��
 

�
��

�
��

��
�

�)
; 

  

 
 

 

�
�

�
 �

��
�
?

 
 

· 
��

��
��

��
��

�
��

��
 �

�
�

�
��

�
��

 �
 

��
��

�
��

�
�

��
 �

�
�

�
�

�
�;

 
· 

 �
�
��

�
��

��
�
��

� 
��

��
�
��

�
�

��
 �

�
�

�
�

�
�,

 
��

�
��

��
��

��
 �

��
��

� 
��

��
�

��
�

�
�

� 
� 

��
�
 

�
�

��
�

 �
�
��

��
�

�
; 

· 
 �

��
��

��
� 

�
�

�
 �

�
��

�
�
��

��
 �

� 
�

��
 �

�
�

� 
�
�

��
�

�
��

�
, 
�

� 
��

��
� 

�
��

��
�

�
 �

��
 �

�
�

 
�

�
�

�
 �

��
��

��
�

��
��

�
�

�
 �

��
�

��
�

 �
 

�
��

��
��

��
��

��
 �

�
�

�
��

�
��

�
�

�
; 

 
· 

 �
 �

�
��

�
��

 �
��

 �
��

��
��

 �
��

�
��

�
 

�
�

�
�

��
��

��
 �

��
�

 �
��

��
 «

�
��

�
�

�
�

��
 �

»
 �

 
�
��

��
� 

«
�

��
��

�
�
��

 �
».

 

�
�

�
�

�
�

�
��

�
�
 �

�
 �

��
?

 
 · 

��
�

�
�
 �

�
��

�
�
��

�
 �

 �
�

��
��

��
�

�
 

��
�

��
��

; 
 

· 
��

�
�

��
��

�
�
 �

��
�

��
�;

 
· 

�
�

��
��

��
��

��
��

�
�

, 
��

��
��

�
, 

�
�
��

��
�

�
��

�
�

�
, 

��
��

�
��

��
��

�
�

, 
�

��
�
��

�
�

, �
�
�

�
��

��
�
�

 �
�

��
 (

��
��

�
�

, 
��

��
�

�
, 
�

��
�

�
��

��
, 
��

��
�

�
��

� 
�

 �
�
.)

; 
 

· 
�

�
��

�
��

�
��

��
�

 �
�

��
��

�
��

; 
 

· 
�

��
��

� 
�

/�
��

 �
��

��
 �

�
��

�
; 

 
· 

�
��

�
�

��
�

� 
�

 �
��

� 
(�

��
�
�

�
��

�
�)

, 
�

��
�
�

��
�

�
 �

 �
�
��

�
 (

��
�

�
��

��
��

�
�,

 
��

�
�
�

�
�

�
��

�
�)

, 
��

�
�

�
��

�
� 

� 
�

�
�

� 
(�

�
�
�
��

��
�
�

��
�

�,
 �

�
�

�
��

�
��

�
� 

- 
��

�
��

�
�

 �
�

�
�)

, 
�
��

�
�

��
�

�
 �

 �
�

�
�
�

 
(�

��
��

��
� 

�
 �

�
�
��

�
��

 �
��

�
�
��

��
��

�
�

�
 �

 
��

�
�

��
��

�
�

�
��

�
�)

. 

 

  
  

  
�

 
�

�
�

��
�

��
 

«�
��

�
��

��
�

��
�

�
�»

, 
«�

��
�
�
�

��
��

��
�

�
�»

, 
«�

��
�

�
��

�
��

�
�»

 �
��

��
�
��

��
 

�
�

�
��

��
��

 �
�

�
��

��
�

�
�

 �
��

�
��

�
�

 �
�

�
 �

��
�
��

��
, 

��
�
 

��
�
��

�
�

��
��

 
��

�
�
��

�
��

��
��

�
 

�
��

��
��

��
��

. 
�

�
��

�
�

� 
�

��
��

�
�

 —
 �

�
��

�
��

�
�

�,
 �

�
�
��

�
��

�
�

�,
 

�
��

�
��

�
� 

—
 

��
�

� 
��

��
��

�,
 

��
��

��
��

 
�

� 
�

�
�
�

��
�

��
�

�,
 �

�
�

��
��

�
�

� 
� 

��
�

��
��

�.
 �

�
� 

�
�
��

�
� 

�
�

��
��

�
�

, 
�

��
��

�
��

, 
�

��
�
�
��

��
 �

��
��

�
��

�
�,

 �
��

 
�

�
��

�
�
 

� 
��

�
� 

�
��

�
��

��
 

��
��

�
��

�
 

�
��

�
��

�
� 

��
��

 �
��

 �
��

��
��

�.
 

  
   

   
  �

��
 �

��
�

�
��

 �
�

�
�
�

��
 �

 �
�
�

, 
�

��
�

�
��

��
 �

��
�

�
�

 
��

��
��

��
 �

� 
��

�
��

�
�.

 �
��

�
 �

� 
�

�
�
 �

��
��

�
�

��
, 

�
��

 
�

�
��

��
�

� 
�

�
�

��
��

 �
 �

��
�

� 
��

�
�

�
 �

��
�
�
��

�
. 

  �
�

�
�

� 
�

�
�

�
��

 �
��

�
�

��
 �

 �
��

� 
��

 �
��

��
�
 �

 �
��

�
 

��
�

�
�

�
. 

�
�

 �
��

�
�,

 �
�
�

�
�

�
� 

� 
��

�
��

�
�

 �
�

�
�
��

��
, 

�
�

��
 �

��
�
��

� 
�

��
 �

��
��

�.
 

  �
��

�
 �

�
�

��
��

 �
��

�
��

, 
�

��
 �

�
��

, 
—

 �
��

�
�

�
��

� 
��

��
�

�,
 �

 �
�

��
��

 �
�
�

�
� 

��
�

�
�

�
 �

 �
�

��
�

�
 �

��
�

 
�

��
��

��
 �

��
�
�

��
. 

  �
��

�
 �

��
�

��
, �

��
 �

��
��

�,
 �

�
 �

 �
��

�
�

�
�

 �
��

�
�

�
, 
�

 
��

��
�

��
 

��
��

��
�.

 
�

��
  

� 
�
�

�
��

�
 

�
�

�
��

��
 

�
 �

�
�

��
��

 �
�

�
�

. 
  
 �

�
�

�
�

��
 �

 �
�

�
��

��
, 

�
�

�
�

� 
��

�
�
��

�:
 

—
 �

�
�

��
�

�,
 �

�
��

 �
��

 �
��

��
� 

��
��

�
��

 �
 �

��
� 

� 
��

�
�
�

��
? 

  �
�
�

��
��

��
�

 �
��

��
 �

 �
��

��
, 
�
��

��
��

 �
�

��
��

: 

—
 �

��
 �

 �
�

�
�

�
 �

�
�

�
�
…

 

  
  �

��
��

�
 �

��
 �

��
�
��

� 
�

�
�

��
 �

��
�

��
 �

�
� 

��
�

�,
 

�
��

��
��

� 
��

� 
�

��
 �

��
. 

   
  �

��
� 

�
��

�
�,

 �
��

��
��

��
 �

�
�

��
�

, 
�

�
��

��
� 

�
��

��
 

��
� 

��
�

�
��

�
 �

�
�

��
-�

�
��

� 
��

�
�
�

��
��

��
��

�.
 

  
��

 �
�

��
�

�
�

�
� 

��
�

 
   

�
�

�
�

�
�

� 
�

�
�

�
�

�
�

� 
�

��
��

�
 

�
�

��
��

 �
��

�
��

 �
��

��
�

�
�

�
 

�
 �

��
�

 �
�

��
�
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 �
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� 

�
��

�
��

��
�

�
 �

�
�

��
�

�,
 �

 �
�

��
�

�,
 

�
��

��
��

��
�

 �
��

�
��

�
� 

��
��

��
��

, 
��

�
 

��
�
��

��
�

��
�
 �

�
�

� 
�

�
-�

��
��

��
��

�
 

��
��

��
� 

��
�

��
�.

 
   

 
 

 
 

   

 
   · 

  
 �

�
��

 �
�

�
�

��
��

��
�

�
 �

 �
��

��
��

�
 �

�
��

�
. 

�
��

�
��

��
 �

��
��

�
��

� 
��

 �
�

 �
�

�
��

��
�

��
 

��
�

�,
 �

�
��

�
��

�
��

�
, �

�
��

�
�

, 
�

��
��

�
�

 �
 

�
��

�
��

�
��

�
. 
�

�
��

�
�
��

��
� 

�
��

��
�

��
��

��
�
��

� 
�

��
�

�
 �

 �
��

�
 -

 �
�

�
��

� 
 �

��
�
��

, 
�

��
��

�
��

, 
�

� 
�

��
��

�
 �

�
�
��

 
�

�
�

��
��

�
��

 �
� 

�
�

�
�

�
��

 �
�

��
�

. 
�

��
��

 
�

��
��

�
��

 �
 �

��
��

�
 �

 �
.�

. �
�
��

��
 �

��
 �

�
 

�
�
�

��
� 

�
��

�
�

��
 �

�
� 

��
�

� 
��

�
� 

�
��

��
�,

 
��

��
�
�

�
 �

��
��

� 
��

��
�

��
�.

 
   

 
  

 

  

�
�

�
 �

�
�
�

�
�

��
 

   
  �

�
�

�
�

�
�

�
�

� 
�

�
�

��
�

� 
�

�
�

��
��

��
��

� 
  �

� 
��

�
, 

��
�

��
�

�
 �

��
� 

� 
�

�
�

��
� 

��
 �

�
�
�

��
�
��

��
, 

 
  
 �

��
��

��
��

 �
��

�
� 

��
�

� 
�

�
�

�
��

��
�

� 
�

 �
��

 �
�

 
   

��
��

��
 �

� 
�

�
��

�
��

�
��

��
. 
�

�
�

�
�

��
 �

�
�

��
�

� 
–

 
  �

�
�
 �

 �
��

�
�
�

 �
�

��
��

�
, 
�
�

��
�

� 
��

�
�

�
��

 �
 

  �
�

��
 �

��
�

�
�
�

�
�

�
. 

 
· 

�
��

��
 �

��
��

��
� 

� 
��

�
��

�
 �

 �
��

�
�

 
�

��
�

�
�

�
 �

�
��

��
�

��
 –

 �
�
�

�,
 �

 �
�
��

��
 �

� 
��

�
�

�:
 �

�
��

�
�

�
��

��
, 

��
��

�
 �

��
��

�,
 

��
�

��
��

� 
��

��
��

, 
��

�
��

�
��

��
 �

�
��

�.
 

· 
�

��
��

 �
�

�
��

��
� 

 �
��

�
 �

��
��

��
, 

��
��

��
��

 

 �
 �

�
�

, 
��

�
 �

��
� 

�
�
��

�
��

�,
 �

 �
��

 �
��

. 
�

� 
��

��
��

 �
��

 �
�

��
�

�
��

��
, 
�

��
��

��
�

, 
�

�
�

��
�

��
�

�
 �

�
��

�
�
 �

�
��

�
. 
�

�
��

 �
�
��

� 
�

� 
�
��

��
�

�
 �

�
��

 �
��

�
�

�
, 

��
�

�
�

�
 �

�
 

�
�
��

��
 �

�
 �

�
 �

�
��

��
. 
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�
�
�
�

�
�
��

 �
�
�
�

 �
�

��
�
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�

�
�
�
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�
�
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�
�

 �
�

�
�

�
�

�
 �

 �
�

�
�
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�
�

�
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�
�
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· 
�

�
�
�
�
�

�
��

 �
�

�
�
 �

�
 �

�
��

 
  

· 
�

�
��

�
�

��
 �

�
�
�
 

�
�

�
�

�
�

��
�

�
�
�

�
 �

�
�
�

�
��

�
, 

��
��

�
�

�
 �

�
�

�
��

�
 �

�
�

 
 

· 
�

�
�

�
�

��
 �

 �
�

�
�
 �

�
�

�
��

 
��

�
�

�
�
�

 
  

· 
�

�
�

�
�

�
�

��
 �

 �
�
�

�
�
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 �

�
�

�
 �
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�
�

�
�
�
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�
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�
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�

�
�

�
�

�
�

�
�

 �
�

�
�

�
�

�
�

�
�
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�
�

�
�

 �
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
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�
�

�
�

�
�

�
 �

�
�

�
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е
р
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е

в
н
а
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у
ч
и

т
е

л
ь
 ф

и
зи

ч
е

с
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й
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у
л
ь

т
у
р
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М

А
О

У
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Г
и

м
н
а

зи
я

 №
1
3

 
«

А
ка

д
е

м
»

 г
. 

К
р
а

с
н

о
я
р

с
к

Ф
у
н
кц

и
о

н
а

л
ь
н

а
я
 

гр
а

м
о

тн
о

с
ть

 в
 

о
б

л
а

ст
и

 з
д

о
р

о
в
ь
я

.

С
п
о

с
о

б
н
о

с
ть

 
у
п
р

а
в
л

я
ть

 с
тр

е
с
со

м
, 

п
о

д
д

е
р

ж
и
в
а

ть
 

эм
о

ц
и

о
н

а
л

ь
н
о

-п
си

х
и

ч
е

с
ку

ю
 у

с
то

й
ч
и

в
о
с
ть

, 
а

д
а

п
ти

р
о

в
а

ть
с
я
 в

 
и
зм

е
н
я
ю

щ
и

х
с
я

 
у
сл

о
в
и
я
х

 

 

 

 

 

  

            

 

       

�
�
�
��

�
�
�
 �

�
�,

 �
��

 �
�

�
�
�
�
 

��
�

�
�

, 
�
�

�
�
�
�
 

��
�
��

�
��

�
�

�
�

 �
�
��

 �
 

�
�
��

�
�
�

�
� 

��
�

�
 �

�
�

�
�
�

�
�

�
. 

�
.�

�
�

�
��

 



�
��

��
��

��
� 

�
��

��
��

��
��

��
��

��
��

:

-
 �

��
��

��
��

�

��
��

��
��

��
��

;

-
 �

��
��

��
� 

��
��

��
��

;

-
 �

��
��

��
��

� 
��

��
��

��

�
��

.�
��

��
��

.
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р
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р
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о
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о
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5
-

л
е
т
н
е
г
о
 в

о
зр

ас
т
а

б
о
л
ь
ш
и
н
с
т
в
о

м
о
р
ф
о
л
о
г
и
ч
е
с
к
и
х

п
о
к
аз

ат
е
л
е
й

ув
е
л
и
ч
и
в
ае

т
с
я
 в

р
аз

м
е
р
ах

 и

с
о
в
е
р
ш
е
н
с
т
в
ую

т
с
я

ф
ун

к
ц
и
и
 о

р
г
ан

и
зм

а.

Ф
ун

к
ц
и
о
н
ал

ь
н
ая

 
гр

ам
о
т
н
о
с
т
ь
 в

 
о
б
л
ас

т
и
 з
д
о
р
о
в
ь
я
.

ум
е
н
и
е
 о

ц
е
н
и
в
ат

ь
 

ур
о
в
е
н
ь
 ф

и
зи

ч
е
с
к
о
го

 
с
о
с
т
о
я
н
и
я
.
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Ш
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л
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�
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К
р
и
т
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р
и
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о
р
о
в
ь
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П
о
к
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е
л
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р
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в
и
т
и
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ф
и
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ч
е
с
к
и
х

к
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е
с
т
в

�
 �

 �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
 �

 �
�
�
�
�
�
�
�

�
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 �
�
�
�

�
�
�
�
�
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�
�
�

�
�
��
�

 �
�
�
�

�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
�

 �
 �
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
�
�

 �
�
��
�
�

��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

В
аж

н
о
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�
��

��
��

��
� 

��
��

��
��

� 
��

��
�

��
��

�
��

��
��

� 
��

��
��

�
�

��
��

��
��

��
��

��
��

.

�
��

��
�

�
�
 �

�
��

�
�

 
�

�
��

�
��

�
�

��
 �

��
�

��
�

�
�

. 
  �

��
�
�

�
  �

�
��

�
�

��
�
�

�
 (

�
��

��
��

�
� 

 �
��

��
��

 
��

�
��

�
�,

  �
��

��
�,

 �
�

��
��

�
��

 �
�

��
��

�
 

��
��

�
�
, 
�

�
�

��
�

��
  �

�
��

 �
�

��
�

  
�

 �
��

�
��

�
�

 
��

�
�

) 
�

 �
��

�
�

�
 �

�
�

��
�

��
�

�
�

�
 

(�
�

�
��

��
��

�
�

� 
� 

��
�

�
�

� 
��

�
�
��

� 
�
�

�
�
�

�
-

��
�

��
��

��
�

��
�
 �

�
�

��
��

�,
  �

�
��

�
�

��
�

�
��

, 
�
��

�
��

, �
�

�
�

�
 �

�
�
��

��
 �

��
��

�
, 
��

��
��

� 
 �

 
��

��
��

��
�

 �
��

�
�
��

��
��

, 
 �

�
�
�

�
 �

��
�

�
  �

 
��

��
��

��
��

��
 �

�
�

�
).

 
�

��
�

��
 �

�
��

��
�

��
��

�
�
�

 �
�

��
��

 
�

�
��

�
��

��
��

 �
��

��
��

� 
�

��
��

�
�

��
�:

 
1
) 

��
�

��
��

�
��

�
��

�
�

�
 �

��
�
� 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
2
) 

�
�

�
�

��
�

��
��

��
��

�
�

�
�

 �
��

�
�

 
  

�
��

�
��

�
��

��
  �

�
��

�
��

�
��

�
 

��
��

�
�

�
�

�
 �

��
��

 �
�

��
�

��
�
  

�
�

��
�

�
�
��

 �
��

�
�
��

�.
   

  
  
  
  
  
  

   
  
  
  
  
  
  
   

  
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

�
��

 �
�

��
�

��
��

��
 �

��
��

�
�

� 
��

�
��

 �
�
��

�
��

�
 

�
�

�
��

�
�

��
 �

�
��

�
��

�
 �

�
��

�
�

��
�

�
 �

�
��

��
�

��
: 

  
   

  
  
   

  
  
  
  
  

  
   

  
  
  
  
  

  
   

 
- 

�
�

��
�

��
��

�
�

 �
�
��

 —
 �

��
��

 4
-7

 �
�

 �
  
��

�;
  
   

  
  
   

  
  
   

  
  
  
  
  

  
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
   

  
  
   

  
  
  
  
  

  
   

  
  
  
  
  

  
   

  
  
  
  
  

 
- 

�
�

��
�

��
��

�
� 

��
��

�
��

�
�

� 
 �

��
��

 �
��

� 
—

 
�
��

��
 3

-6
 �

� 
� 

��
�;

  
  
   

  
  
   

  
  
  
  
  

  
   

  
  
  
  
  

  
   

  
  
  
  
  

  
   

  
  
  
  
  

  
   

  
  
  
  
  

  
   

  
  
  
  
  

  
   

  
- 

�
�
��

 �
��

�
�

�
�

 �
�
��

�
��

�
�

 �
�
��

��
  
�

��
 �

 �
�
�;

   
   

  
   

  
  
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
   

  
  
   

  
  
  
  
  

  
   

  
  
  
  
  

  
 

- 
�

�
��

�
��

��
�

�
 �

�
��

 �
 �

�
��

��
 �

��
�
 �

�
��

�
�

�
�
�;

  
  
   

  
  
  
  
  

  
   

  
  
  
  
  

  
   

  
  
  
  
  

  
   

  
  
  
  
  

  
   

  
  
  
  
  

  
   

  
- 

�
�

��
�
�
� 

�
��

��
��

� 
�

�
�

��
�

��
 �

�
��

��
�

; 
  
   

  
   

  
  
  
 

- 
�

�
�
�

�
�

�
��

�
�

� 
��

��
 �

��
��

�
�
�

��
��

�
�
 �

�
��

��
; 

  
   

  
  
   

  
  
  
  
  

  
   

  
  
  
  
  

  
   

  
  
  
  
  

  
   

  
  
  
  
  

  
   

  
  
 

- 
��

�
��

��
�

� 
�

�
�
�
��

�
��

�
�

  
�

 �
�

��
��

�
 

��
�

��
�

�
�

��
��
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�
  
�

�
��

��
��

 �
�
��

��
��

�
� 

� 
��

��
��

��
 �

 
��

��
��

� 
�

��
�

�
��

��
� 

 �
� 

�
��

�
-�

��
 �

�
�

� 
 �

��
��

�,
 

�
��

  
� 

�
��

��
�

��
�.

 �
 �

��
� 

 �
� 

��
��

��
�

�
�

 
�

��
�

�
�

 �
��

��
�

��
��

� 
�

�
��

�
��

��
�
� 

�
��

��
��

� 
��

�
��

��
��

��
 �

�
��

��
�

, 
�
��

�
�

�
��

�
� 

 �
�

��
��

�
�
�

 
��

�
�
��

�
 �

��
��

�
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 �
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�
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 �
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��
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 �

�
��
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��
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2
 �

�
 1

5
 �
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�
�

�
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�
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 �
��
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��

�
�
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��

��
 �

�
��

�
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��
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�

�
��

�
��

 �
��

�
��

�
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��
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�
 �
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 �
��

��
� 

�
 �

�
��

�
�
�.

 
�

�
��

�
�

� 
 �

�
��

��
�

�
�

�
�

�
� 

��
��

�
�

�
�
��

�
  

��
��

��
�

 �
�

�
��

��
�
��

��
�

� 
 �

 �
��

��
 1

2
 –

 1
5
 �

��
 

�
�
�

 �
�

�
��

�
�

�
  
�

��
��

�
��

�
��

�
 �

�
��

�
��

�
��

�
  

�
��

��
�,

 �
��

  
� 

�
�

�
�

��
�

�
�

 �
�
��

��
��

. 
�

�
  

��
��

��
� 

��
�
��

��
�
��

��
�

� 
 �

��
��

�
��

� 
�

� 
�

��
�
��

��
  

�
��

��
 �

�
�
�

�
�

�
�

�
�.

 �
 �

��
�

�
�

 
�

�
��

��
��

  
��

��
��

��
�

� 
� 

�
�
��

�
��

��
� 

 
�
��

��
��

��
� 

��
��

��
�

 �
��

�
  
�
��

��
��

� 
��

�
��

��
��

��
 �

�
��

��
�

. 

�
�

��
��

��
��

 �
��

��
��

�.
  

�
 �

�
�
��

�
�
�

 �
�
��

��
��

 �
�

��
�

��
��

� 
�

��
��

��
� 

�
�

��
� 

�
��

�
� 

��
�

�
�
� 

��
��

��
�

�,
 �

.�
. 
�
� 

��
�
��

�
��

��
�

�
��

 �
��

��
��

� 
�

�
��

�
��

��
�

 
�

��
�

��
� 

�
 �

�
�

��
�

�
�
��

��
 �

��
�

��
� 

�
� 

��
�

��
�
 

�
�

��
�

��
��

� 
�

�
��

� 
�

 �
�

��
�
��

�
� 

��
�
�
�
��

� 
� 

�
��

��
��

, 
�

�
 �

 �
�

��
��

��
�

�
�

� 
�
��

��
��

� 
�

��
��

��
. 

 �
�
�

�
�

  
��

�
�

�
�

�
: 

 
 1

. �
��

��
�

��
 �

�
�

�
��

��
��

 —
 �

�
��

�
�

��
��

�
�
 

��
�

��
� 

�
� 

�
��

�
��

��
�
��

�
�

�
��

�,
 �

��
��

��
� 

�
��

��
 �

��
�
�

��
��

��
�.

  
2

. 
�

�
��

��
��

�
�

�
��

��
 �

� 
��

�
��

�
 —

 �
�

�
�

��
� 

��
�
�

��
�

�
�,

 �
�
��

�
��

� 
��

��
��

�
�

��
 

�
��

��
��

�
�
��

�.
  

3
. 
�

�
�
��

�
��

�
� 

 �
��

�
 �

� 
�

��
��

��
��

 —
 

�
�
�

��
�

�
� 

��
��

��
��

 �
��

�
�

� 
�

 �
�
��

��
�

��
�

� 
�

 
��

��
�

�
�

 �
��

��
�

��
�
��

�
.  

4
. 
�

�
��

�
��

�
�

� 
��

�
��

�
� 

�
�

��
�

��
��

�
 

��
�

��
�
�
�
�

 �
 �

�
�
�

�
��

�
�

�
 �

�
��

�
��

 �
��

��
� 

��
��

��
�

�
� 

��
�

��
�

: 
��

�
��

��
�

�
� 

��
�
��

��
�,

 
��

��
�

�
��

�
�

� 
�
�

��
�

�
��

�,
 �

��
�

�
��

�
� 

�
�

��
-

�
��

�
�
�

 �
 �

�
��

��
�

�
��

 �
��

�
��

��
�

��
�

�
�
��

�
, 
 

��
��

�
��

�
�

� 
�

��
��

�
��

 �
��

�
�

��
��

� 
�

��
�
�

��
�

�
 �

 �
��

�
��

�
��

��
��

�
. 

 
5

. �
�

��
�

��
��

�
� 

�
�
�
�

�
 �

�
��

�
�

��
�

�
�

 
��

�
��

�
�

: 
��

�
�
��

��
�

� 
��

�
�

�
�

, 
��

�
�
��

��
�

� 
��

��
��

�
��

�
�

� 
� 

�
��

��
, 

��
�
�

��
��

�
� 

�
�
�

�
��

, 
�

�
�

 �
�

�
�
��

��
.  

6
. 
�

�
��

�
 �

�
�
��

�
��

�
� 

��
�

��
�

�
 �

�
��

�
��

��
�

�
 

��
�

��
�

��
�

��
�

 �
 �

��
��

: 
 

- 
��

�
��

�
��

 �
�

�
�

��
��

�
�;

 
 -

 �
�

��
��

��
�

�
�

��
��

; 
 -

 �
�

�
�

��
�

��
��

�
�

� 
��

�
��

�
�;

  
- 

��
��

��
�

�
 �

��
�

�
; 

 -
 �

��
��

�
�

� 
�

�
�

�
�

�
. 

 
  

А
вт

о
р

Г
р

и
ш

а
н

ен
ко

 Н
а
т

ал
ья

 Н
и
ко

ла
ев

на
уч

и
т

ел
ь 

м
уз

ы
ки

М
О

Б
У

 С
О

Ш
 №

3
 

г.
 М

и
ну

си
н

ск
.

Ф
ун

кц
ио

на
ль

н
а
я 

гр
а
м

о
т

но
ст

ь 
в 

об
ла

ст
и
 

зд
о
р
о
вь

я.
У

м
ен

и
е 

о
ц
ен

и
ва

т
ь 

ур
о
ве

нь
 ф

и
зи

че
ск

о
го

 
со

ст
о

ян
и
я.

�
��

�
�

�
�

� 
��

�
��

�
 �

�
�

�
��

�
 

�
�

��
�

��
�

�
�

  
 �

�
�

�
��

�
�
�

.  
 

�
 �

��
�
��

��
�
��

�
  �

�
��

��
��

 �
��

��
��

�
 

��
�

��
�

�
 �

�
��

��
��

��
 �

�
��

��
�

�
 �

��
��

��
� 

��
�

��
��

�
�

� 
 �

��
��

��
�,

 �
��

��
��

��
� 

�
��

�
��

��
��

� 
�

�
��

�
��

�
�
�

� 
�
��

��
��

�
, 

�
�

�
�

�
�

�
��

�
�

�
  
�

�
��

�
�

��
��

 �
��

�
�

�
,  

�
��

�
�

��
�

� 
��

�
��

  �
��

�
��

��
�
��

��
�
��

�
 �

 
�

��
��

��
� 

��
��

��
�

��
��

�
�

 �
��

�
��

�;
  
   

  
   

   
  
 

��
��

�
��

�
�

� 
�

�
��

��
�

��
��

  
��

�
��

��
��

��
��

� 
��

�
�

�
��

��
� 

 
�

�
��

�
��

��
�

�
 �

�
�

��
�

��
�

��
�

, 
��

��
��

��
��

� 
�

�
�

�
��

��
� 

�
�
 �

 �
��

��
 

�
��

�
�

�,
 �

��
��

��
�

�
� 

��
�
��

��
�.

   
   

  
   

  
   

  
�

  �
��

� 
�

��
�

�
�

  
�

��
�

��
�

�
�

�
 �

��
��

��
��

 
�

�
�

��
�

�
�

 �
�

��
��

�
, 
��

��
��

��
��

��
��

 �
� 

��
��

��
�

� 
- 

��
��

�
�

��
�

�
 �

 �
�

�
��

��
��

��
 

��
��

��
�

, 
 �

�
��

�
��

� 
�

��
�

��
��

 �
�

�
��

� 
��

�
��

��
; 

  
  
   

   
  

   
  

   
  

   
  

   
   

  
   

  
   

  
  
  
  
  

�
��

��
�
�

�
��

��
 �

� 
�

��
�

�
�
�

 �
�

�
��

� 
�

�
��

��
�

�
 -

 �
��

�
�

� 
�

��
��

��
��

�
�

� 
��

��
��

��
, �

��
�

��
 �

 �
�

��
�

� 
�

��
�

��
��

. 
 

�
�

��
��

�
�

��
�

�
�

��
��

  
��

�
�

��
�

. 
 �

��
  �

��
��

, �
�
�

�
��

��
�
� 

 �
 �

�
�

��
 

��
��

�
��

�
 �

�
��

��
��

 �
�
�
��

��
�

��
��

�
�
��

� 
��

�
��

�
�

 �
�
��

�
� 

��
��

��
��

��
 �

� 
��

��
� 

2
 

��
��

�.
 

�
�

�
�

�
��

��
��

  
��

�
��

��
�

��
��

 �
�
��

�
�
��

�
� 

��
� 

��
��

�
  �

�
��

��
 �

�
��

��
��

 –
 3

0
 �

�
�

��
 

� 
�

��
�.

 
 �

 �
�

��
��

��
 1

2
-1

5
 �

��
  
�

�
� 

�
��

�
�

��
��

��
 

�
� 

�
�
�

�
��

 �
�
�

��
�
  �

��
��

�
 �

 �
��

��
  
�

 
��

�
�

�
 (

�
�
��

��
  
�

�
�

�
�
 �

��
��

�
��

 
�

��
��

��
�

 �
� 

��
��

��
�

��
�)

,  
��

�
��

�
� 

��
�
�
��

�
 3

-4
 �

��
� 

� 
�

��
��

�
. 

�
 �

�
�

�
�

�
�

� 
 

��
�

 �
�
�

�
�
 �

�
��

�
�

��
� 

�
��

�
� 

 �
 

��
��

��
�

��
�

�
� 

�
��

��
��

�
, �

��
��

��
, 

��
�

�
�

��
��

� 
�

�
��

�
�

�
 �

�
�

��
�

 �
�

��
��

. 
 �

��
�

�
�

�
 �

��
�

��
��

�
�

 �
�

��
�

��
��

��
  

��
��

�
��

�
�

� 
��

��
��

��
 �

��
��

�
��

�
�

� 
��

��
�

��
, 

 �
�

��
��

�
�

, 
��

��
�

. 
�

�
��

�
�

��
�

� 
�

�
��

�
� 

��
�

�
�

�
  �

 
�
�

�
��

��
��

�
�
�

 �
�

��
��

�
 (

��
�
� 

 �
� 

��
�
�

�
 

��
��

�
, 
��

�
�

��
�
�

�
-�

�
��

��
�

��
��

�
� 

��
��

�
��

�
� 

 �
��

� 
��

�
��

�
�

, �
�

��
�

��
��

).
 

 

�
�

��
�

�
 �

�
��

�
�

�
��

 
�
�

�
�

��
�

 �
�

��
�

��
�

�
��

 
��

��
�
�

�
�

�
. 

�
�

��
�

 �
�

��
�

�
�

�
 �

�
��

��
�

��
�

�
�

 
��

�
�

��
��

�
�

 �
��

��
 �

��
��

 �
�

��
�

�
��

�
�

 
�

�
�

��
�

��
�

�
��

 �
��

��
��

� 
��

�
�

��
��

�
� 

��
�

�
�

��
� 

�
��

��
��

. 
 �

��
�

 �
�

��
��

� 
��

�
��

�
 �

��
��

��
 �

� 
1

2
-�

�
 

�
�
 1

5-
��

 �
��

 (
��

��
�

�
�

 �
��

��
�

�
�

).
 

�
��

�
�

��
� 

�
�

��
�

��
��

�
 �

�
��

��
�
�

 �
�

� 
�

��
��

��
 �

 �
��

��
 �

��
��

�
��

��
� 

� 
�

�
�
�

�
�

�
��

�
�

�
 �

��
��

�
�

�
�

 �
�

��
�

��
��

�
 

�
��

�
��

� 
�

 �
�

��
�

�
, 

� 
��

�
��

�
��

�
�

 
��

��
�
��

�.
 �

�
��

��
��

�
� 

�
��

��
��

� 
�

��
�

��
�

� 
��

�
�

�
 �

 �
��

��
�

�
�

 �
�
��

��
��

, 
��

�
� 

��
�
 �

��
��

� 
�

 �
� 

��
��

��
�

�
��

 
�

��
��

�
��

�
��

� 
�

�
��

��
��

�,
 �

��
��

��
��

 
�

�
��

�
�
� 

��
�

��
�

� 
�

� 
��

��
�

��
� 

�
 �

��
�.

 
 �

��
�
��

��
�
� 

�
��

��
��

��
�

�
�

 �
��

��
��

�
�
��

�
 

� 
�
��

��
��

 �
�
�

��
 �

�
�

��
��

�
 �

 
�

��
�
��

��
��

��
�

�
 �

��
��

��
�

��
 �

 
�

�
��

�
�

��
�.

 
  



�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

��
�

�
 

«
��

��
�

��
�

��
�

»
 �

 
�

�
�

�
��

�
 

��
�

�
�

�
��

 

 

 

�
�

�
�

�
 

�
�

�
�

�
 �

�
�

�
�

�
�

�
�

�
��

 

�
�

�
�

�
�

�
�

�
 

�
�

�
�

��
��

�
�

�
�

�
��

 

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

 

       

 

 

 

 

�
�

�
�

�
�

 �
�

�
�

�
�

�
�

�
 

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
 �

�
�

-

�
�

�
�

�
�

�
�

 �
�

��
�

�
�

�
�

. 
  �

�
�

��
�

: 
�

�
�

��
�(

�
�

�
�

�)
   

   
   

  
�

�
�

�
� 

�
�

 �
�

�
�

��
�:

  

(4
*(

�
1+

�
2

+
�

3
)-

2
0

0
)/

10
  

А
вт

о
р

К
о

м
а

р
е

н
ко

 Л
е

о
н
и

д
 А

н
т

о
н
о

в
и

ч
п
р

е
п
о

д
а

в
а

т
е

л
ь
-о

р
г
а

н
и

за
т

о
р

 
О

Б
Ж

М
О

Б
У

 "
С

О
Ш

 №
3

 и
м

. 
А

.С
. 

П
уш

ки
н
а

" 
г.

 М
и

н
у
си

н
ск

.

1.
 

�
�

�
�

�
 �

�
��

�
�

�
�

��
�

�
�

 �
�

��
 

�
�

�
�

�.
 

2
. 

�
��

��
�

�
�

 �
�

�
��

 �
 �

��
��

�
�

 1
5

 

��
�

��
�

 �
 �

�
�

�
��

�
�

��
 �

��
 �

�
�

 

�
1;

 

3
. 

�
�

�
��

�
�

��
 3

0
 �

��
 �

� 
4

5
 �

��
�

�
�

 

�
 �

�
�

��
�

��
 �

�
�

��
 1

5
 �

��
�

�
�

. 

�
��

 �
��

��
 �

2
; 

4
. 

�
��

�
�

��
�

 4
5

 �
��

�
�

�
 �

 �
�

�
��

�
-

��
  �

��
�

� 
��

 1
5

 �
��

��
�

. 
�

��
-�

3
; 

   
   

 �
�

�
�

��
�

��
 �

�
�

�
�,

 �
�

��
�

�
�

 

�
�

�
��

��
, �

�
��

�
�

��
�

 

«
��

��
�

�
�

�
�

�
�

»
 �

�
�

� 
��

�
�

�
�,

 �
�

�
 

�
�

�
 �

�
��

��
 �

�
�

��
�

�
�

�
�

��
��

 �
�

�
 

�
�

��
�

��
�

�
� 

�
�

��
�

��
�

. 

   
  

�
�

�
�

��
�

��
 �

�
�

�
�

�
 (

�
�

�
�

�
) 

�
�

�
�

�
 �

�
 �

�
�

�
��

�:
 

(4
 *

 (
�

1 
+

 �
2

 +
�

3
) 

- 
2

0
0

) 
/ 

10
 

 

 �
��

��
 �

� 
�

�
��

� 
��

�
��

�
��

 

�
�

��
��

�
��

�
�

�.
 �

�
 �

�
�

��
 �

�
�

 

 �
�

�
�

�
 «

��
�

�
�

�
��

»
 �

��
� 

��
�

�
. 

 

�
 �

��
�

 �
�

�
 «

��
�

�
�

�
�»

, 
�

��
  

�
��

�
�

 �
��

�
��

 �
��

��
 �

�
 

�
�

�
�

�
�

��
�

, 
 

�
��

��
�

�
 �

��
�

� 

�
�

�
��

��
��

��
�

. 

�
��

��
�

��
 �

��
�

! 

   
�

�
�

�
��

�
��

 �
�

��
�

 

�
�

�
�

��
��

�
�

 

- 
�

�
��

� 
�

�
�

�
�

�
�

��
�

�
. 

�
�

�
�

�
�

�
�

�
 

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

: 

�
��

��
 3

 –
 �

�
�

�
�

, 
�

��
�

�
�

�
!!

! 

3
 –

 6
 �

�
�

�
� 

�
��

� 
�

�
 �

�
�

�
�

! 

7 
–

 9
 �

�
��

�
��

��
�

; 

10
 -

14
 �

��
�

� 
�

�
�

��
 �

�
�

�
�

��
�

��
�

  

�
��

��
��

��
 �

 �
�

��
�

��
�

�
�

 

�
�

��
��

�
�

�
; 

  15
 �

 �
�

�
�

 �
��

�
��

�
�

�
 

 

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

 

�
�

�
�

�
�

�
, 

�
�

�
�

�
�

�
 

�
 �

�
�

�
,-

�
�

�
 

�
�

�
�

�
�

�
�

 

   
  

   
  

   
   

  
�

�
�

�
�

� 
�

��
�

�
 

 �
�

�
�

�
�

��
�

 
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
 

 

�
�
��

�
�

 �
�

�
�
��

 
�
�

�
��

�
��

�
�
��

 
�

�
��

�
�
�
��

�
 

�
�
��

�
��

�
 

�
�
��

�
�

�
��

�
�

 �
�

��
�
�

�
��

�
 �

�
�

�
�

�
�

�
�

�
 �

�
 

�
�

�
�

�
��

 �
�
�
��

�
�

 �
 �

�
��

�
��

�
�

 �
�

 �
��

 
�
�

��
�
�

��
, 

�
�

��
�
�

�
�

�
�

 �
��

�
�
�
�
�

 
�
�

�
��

�
�

 �
�
�
��

�
�
�
�

�
�
�
�

� 
�
�

�
��

�
. 

�
�

��
��

��
�

 (
�
 �

�
��

�
�

�
��

�
 �

�
�

�
�

�
�

�
�

�
) 

�
�

��
�
�

�
� 

�
�

�
�

�
�

�
�
 �

�
��

�
�

�
��

�
�
 �

�
 

�
�

��
�

�
��

, 
�.

�
. 
��

�
�

�
�

�
��

�
�

�
��

 �
�

�
�
 

�
�
��

�
�

�
��

�
�
 �

�
��

��
�
��

� 
��

�
�

�
�
�

�
�

�
. 

�
�

��
��

��
 �

 �
�
��

�
�
�
�

� 
�

�
��

�
�

� 
�

�
��

�
�

�
��

��
 �

�
�
�
�

��
�
�

�
 �

�
�

�
� 

�
�

��
 �

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�
 —

 �
�

�
��

�
�
�

�
��

 
�
�

�
�
�
��

�
�

�
 �

�
 �

�
�

�
�

 �
�
�

�
�
�

�
 

�
�

�
�

�
�

��
�
�

 �
 �

�
�

�
�

�
 �

�
�

�
�

� 
�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
 �

�
�

�
�

�
�

�
�

�
 —

 
�

 �
�

�
�

�
�

�
�
�

�
 —

 �
�

�
�
�

�
�

�
�
�
 �

�
 �

�
�

�
 

��
�

�
�

�
�

�
�

�
. 

�
�

�
�

�
 �

�
��

, 
�
 �

�
�
�

�
�

�
�
�
��

 
�
� 

�
�

�
�

�
�
�

�
��

 �
�
��

�
�
�

�
�

 �
�

��
��

��
 �

 
�
�

�
�

�
�
�
�

 �
�

�
�

��
�
 �

�
�

�
� 

�
�

��
 �

�
�
�

�
�

�
�
�
�

�
 �

�
�

�
 �

�
�

�
�

�
�

�
�
�
�

�
 

(�
�

�
�

�
��

�
�

�
�

).
 �

�
�

�
�

�
�

�
��

�
 �

�
�
�
��

�
�

 
�
�

��
�
�

��
�

�
�

 �
�

��
��

��
 �

�
�

�
�
�
�

�
��

�
�
�

�
� 

�
�

�
�

�
�

�
 �

��
�

��
. 
�

�
�

 �
��

�
 �

��
�

� 
��

� 
�
�
�
��

�
�
�

�
 �

�
�

�
�
�
� 

�
�

��
�

�
�
 

�
�

��
�
�

�
��

��
 �

�
�
�
�

��
�
�

�
 �

�
�

�
� 

�
�

��
 �

�
�
�
�

�
�
�

�
 (

�
��

�
�
�

��
�

�
�
�

�
 �

�
��

�
, 

�
��

��
��

�
�

�
 �

��
�

�
�
�

�
 �

�
�

��
��

�
�
�
�
�

 
�

�
�

��
�

�
�
�

�
��

) 
�

�
�

�
 �

��
�

�
�
�

�
 (

�
�

�
�

��
�

�
�

�
�

�
 �

�
 �

�
�

�
 

�
�

�
 �

�
�
��

�
�
�
�
�
��

, 
�
��

�
�
�

�
�

�
�

�
�
 �

�
 

��
�

�
��

�
�

� 
�

� 
�
�
�

�
�

�
�
�

�
�

).
 �

��
�

�
�
�

�
 

�
��

�
�,

 �
�

� 
�
�

�
�
�

�
�
, 

�
�

�
� 

�
�
��

�
�

 
��

�
�

��
, 

�
�

�
 �

�
�
�
�

�
�
�

�
. 

�
�
�

�
�
�

 �
�
�

 
�

�
�
�

�
 �

��
�

�
�
 �

�
�
�

��
�

��
�

, 
�
�

�
�
�

�
 �

 
�
�

�
�

�
�

 �
�
��

�
�
�

�
�

 �
�

�
�

�
 �

�
��

��
��

�
�

 
�

�
�

��
�
 �

��
�

�
�

�
�
 �

��
�

�
 (

�
�

�
�
�

�
 �

�
�

 
��

�
�

�
�
�

�
�

�
 �

�
 �

�
�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
),

 �
 �

�
��

�
 

�
�

�
��

�
�
�

�
. 

 

 �
�

�
�

��
 �

�
��

��
��

 �
�

�
�

�
 

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�
 �

�
 �

�
�

�
�

�
 �

 
�

�
��

�
�
�

�
�
�

�
��

. 
�

�
�

�
 �

�
�
��

�
��

�
�
�

��
 

�
��

�
�

�
�
�

�
 �

�
��

�
�

��
�
�

 �
�
�

�
�

�
�

�
�
�

 �
�

� 
�
�

��
�

 �
�

��
�
�

�
��

��
�

�
�

 �
�
��

�
�

, 
��

 
�
�

�
�
��

�
 �

�
�

�
�

�
 �

�
��

�
��

�
 �

�
�

�
� 

�
��

�
�
�

��
�
�
 �

 �
�

�
��

�
��

�
�
��

 �
�

��
�

�
��

�
�

�
, 

�
��

�
�

�
�
�

�
�
 �

�
�

�
�
�
�
��

�
 �

�
�

�
�

�
�
�
�

�
�

 
�
�

�
�

��
. 

�
�
�

�
�
�
�

��
�

�
�

�
 �

�
�

�
�
�
�

�
 

�
�

��
�
��

�
 �

�
�
�

�
�

� 
�

� 
�

�
�

�
�

�
�

 
�

�
��

�
�

�
��

�
 �

�
�
�

�
�
�

�
�

�
, 
�

� 
�
�

�
�

�
�

�
��

 �
 

�
�
�
�
��

�
�

�
, 

�
�

�
��

��
 �

�
�
��

�
�

�
�

�
. 
�

�
�

�
�

 
�
�

��
�
��

�
 �

� 
�
�

�
��

�
�
��

�
 �

�
��

�
�

�
��

� 
��

�
�

�
�
�

�
�

�
 �

�
�

�
� 

�
�

��
 �

�
�

�
�

�
�

�
�
�

 �
�

 
�

�
��

��
�

�
�
�
�

�
 �

�
�

�
��

�
�
�

�
��

��
�

 �
�

 
�
�

�
�

�
�
 �

 �
�
��

�
��

�
�
�
�
��

 �
 �

��
�

�
�
�
�

� 
��

�
�

�
�
�

�
�

�
�.

 

 

 �
�
�
�
�
�
�
 �
�
�
�
�
�
�
�
�

 �
�
 

�
�
��

�
�

 �
�
�
�
�
�
�
��

 
��

�
�
�
��

�
�
��

�
 

�
�
��

�
��

�
�
�
 �

��
�
�
��

�
 

�
��

�
�
�
�

 

 

 

   

�
�

�
�

�
�

�
 �

�
�

��
�

��
 �

��
�

�
�

�
�

�
 �

�
�

 
��

�
�

��
�

 �
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�

 �
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

 

�
��

��
�

��
�

�
�

 

�
�
�

��
��

 

�
��

�
��

� 
��

�
��

��
�

�
��

�
 �

��
�

��
�

�
� 

�
��

�
��

�
��

��
�

��
 

��
��

�
��

 

�
�

�
��

�
� 

��
�

�
 

��
�

�,
 �

��
 

�
��

�
��

�
��

 
�

��
�

��
�

��
�

� 
��

�
�,

 �
�

�
��

��
�

� 
��

� 
��

��
�

�
�

�
� 

�
�

��
�

��
��

�
��

 
�

��
�
��

�
��

�
� 

��
�

�,
 

��
�
��

��
�

� 
��

�
 

�
��

�
��

��
�

�
� 

�
�

��
�

��
��

� 
�

��
�

��
�

��
��

�
��

 
�

�
�
��

��
�

��
 

�
�

�
��

�
� 

�
��

��
��

��
 

��
��

��
�

�
�,

 
�
��

�
�
� 

�
��

��
 �

�
��

��
�

�
� 

�
�

�
�

��
�

� 
�

��
�

�
�,

 �
��

��
�

� 
��

�
�
��

��
��

� 
�

��
��

 

�
��

��
�
��

�
�

�,
 

�
��

��
�

�
�,

 �
��

��
��

��
� 

�
�
�

��
�

�
��

��
�

�
� 

�
��

�
��

�
�.

 �
 

�
��

�
��

��
�

 �
��

��
 

�
��

�
�
�

�
� 

��
��

��
�

��
�

�,
 �

 
�

�
��

�
�
 —

 
��

��
��

�
�

��
�

�
��

� 

�
��

�
��

��
��

�
� 

�
�
��

�
��

, 
�

��
�
�

 
�

��
 

�
��

�
�

�
 �

� 
��

��
��

��
�,

 
�
��

��
 �

� 
�

��
��

��
�

��
�
 

��
�

��
�

��
�

� 
��

�
��

�
� 

  �
�

�
 �

�
�

�
�
��

�
�

�
�

�
�

 �
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�
 

�
�

��
�
��

�
 �

 �
�
�

�
�
��

�
��

�
�

�
 

��
�
�
�

�
�

�
�

��
�
�
, 

�
�
�

�
��

��
�
�
�
��

�
�

 

�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
 �

 �
�

��
��

��
�

�
�

�
 

�
��

��
�

�
�

��
�

�
 �

�
�

�
�

 �
�

�
��

�
��

 
�
�

�
�

�
��

�
�

�
�
�

�
 �

 �
�

��
�

�
�
��

�
�
 �

�
��

�
��

�
 

�
�

 �
�

��
�

�
��

 �
�
��

�
 �

 �
�

�
�

�
�
��

�
�
: 

�
�

�
�

�
��

 �
�
��

�
��

�
�
�
�
��

 �
�

��
�
��

�
, 

�
�
��

�
�

�
��

�
 �

�
�

�
��

�
�
�

��
�

�
�

��
�
 �

 
�

��
��

�
�

�
�

�
�
�
�

�
 �

�
�
��

�
�
�

�
 �

�
��

�
�

��
�

. 
�

�
�

 �
��

�
 �

�
�

�
��

 �
�
�
��

�
�

�
�

�
��

�
��

 
�
�
�
��

�
�
�
�

 �
�

��
�

�
��

�
 �

�
�
�

�
�

�
�

�
��

�
�
 

�
�

��
�

�
�

 �
��

�
�
�

�
�

��
�

�
 �

�
, 

�
�
 �

�
�
�

�
 �

 
�
�

�
�

�
 �

��
�
�
�

�
�

�
 �

�
�
�
��

�
 �

 �
 

�
�
�
�
��

�
�
�
�

��
�

�
�
�

�
 �

�
�

�
�
�

�
 -

 �
�

�
�

 �
� 

�
�
�
�

�
�
�

�
 �

�
�

�
�
 �

�
�

�
�

�
��

�
�
 

�
�

��
�
�

��
�

�
�

 �
�

��
�
�

�
��

��
 �

�
�
�
�

��
�
�

�
. 

 А
в
т

о
р

К
и
р
д
я
ш

е
в
 С

е
м

е
н
 В

и
кт

о
р
о
в
и
ч

п
р
е
п
о
д
а
в
а
т

е
л
ь
 о

р
га

н
и
за

т
о
р
 О

Б
Ж

М
Б

О
У

 С
О

Ш
 2

 
г.

 К
а
н
с
к



  

�
��

��
 �

��
 �

�
��

�
��

�
��

 �
��

�
�

��
�?

 
  

· 
�

 X
X

I 
��

�
� 

��
��

�
��

 �
�

��
��

��
��

 �
��

��
��

� 
��

�
��

��
��

�
 �

�
��

��
 �

�
��

��
�

��
��

 �
�

�
��

 �
 5

0
 

��
� 

�
� 

��
��

�
��

�
�

 �
 �

��
�

�
�

��
�

�
�

 �
��

��
��

��
�

. 
�

�
��

 ��
�

��
 �

��
�

�
��

��
�

�
�

�
, 

��
��

�
�

�
 �

��
��

 
�

�
��

�
, 

�
�-

 
��

 �
��

� 
� 

�
�

� 
�

��
��

��
��

��
 �

�
�

��
�

�
��

�
� 

–
 

��
�

�
�-

 �
�

� 
�

��
��

��
��

�
��

 �
��

�
��

��
��

 �
 �

�
��

 
�

�
�

��
�

�
�

 
��

��
��

��
�

�
. 

 
�

�
 �

�
��

�
��

�
�

�,
 �

 �
��

��
�

 �
��

�
�

��
�

��
�

�
�

��
 

�
�

��
��

�
�

��
��

 �
�

�
�

�
��

��
�

 6
-8

%
 �

�
��

�
�-

 
�

�
�

, �
��

��
 �

�
�

 �
 �

�
�

 �
�

�
 �

��
�

 �
��

��
�

�
�

��
 

60
%

, �
 �

 �
�

��
�

�
 –

 7
0

%
. 

 
�

�
��

��
�

��
�

� 
–

 �
��

�
�

�
 �

�
��

 �
��

�
�

�
 

· 
�

�
�

 �
�

��
�

��
�

��
 �

��
�

��
��

 �
��

��
� 

�
��

�
�

��
� 

��
��

��
 �

��
�,

 �
��

��
�

�
��

��
��

 �
�

��
��

�
��

��
�

�
 

�
�

 �
 

��
��

��
 �

�
��

�
 �

��
��

. �
 �

��
��

��
�

�
�

 �
�

�
�

��
, 

�
��

�
�

��
�

�
�

�
 �

�
�

��
�

�
 �

��
�

�
��

�
��

�
, 

�
��

��
�

��
� 

��
�

��
� 

��
��

��
��

�,
 �

�
�

 «
�

�
��

�
�

��
��

�»
 �

 
��

��
�

�-
 

�
��

� 
� 

��
�

�
��

. 
  

�
��

��
 �

��
 �

�
��

�
��

�
��

 �
��

�
�

��
�?

 
  

· 
�

 X
X

I 
��

�
� 

��
��

�
��

 �
�

��
��

��
��

 �
��

��
��

� 
��

�
��

��
��

�
 �

�
��

��
 �

�
��

��
�

��
��

 �
��

��
 �

 5
0

 
��

� 
�

� 
��

��
�

��
�

�
 �

 �
��

�
�

�
��

�
�

�
 �

��
��

��
��

�
. 

�
�

��
 ��

�
��

 �
��

�
�

��
��

�
�

�
�

, 
��

��
�

�
�

 �
��

��
  

 

 

�
�

�
��

 �
�

�
 �

�
��

�
��

�
�

�
 

�
�
��

�
��

�
? 

 

· 
�

 
X

X
I 

��
��

 
��

��
�

��
 

�
�

��
�

��
�

��
 

�
��

�
��

�
� 

��
�
��

��
�
��

 
�

�
��

��
 

��
��

��
�

��
��

 
�

�
��

�
 

� 
5
0 

�
��

 
�

�
 

��
��

�
��

�
�

 
� 

�
�
��

�
�

��
�

�
�

 
��

�
��

��
��

�
. 

�
�

�
�

 
��

�
��

 
�

��
�

�
�
�

��
�

�
�

�
, 
��

�
��

�
�

 �
��

��
 �

�
��

�
, 

�
�-

��
 

�
��

�
 

�
 

�
�

�
 

�
��

��
��

��
��

 
��

�
�
�

�
�

��
�

� 
– 

��
�

�
��

�
� 

��
�

��
��

�
��

�
�

 
��

��
��

�
��

�
 �

 �
�

�
�

 �
�

�
��

�
�

�
 

  
  

  
   

  
  

��
�

�
��

��
�

�
. 

 

�
�

 �
��

�
�

��
�

�
�,

 �
 �

�
��

�
�

 �
��

�
�

�
�

�
��

�
�

�
�

�
 

�
�

��
�
�

�
��

�
�
�

 �
�
�

�
�

�
�

��
�

 6
-8

%
 �

�
��

�
�-

 
�

�
�

, 
��

��
�
 �

�
�

 �
 �

�
�

 �
��

 �
�
�

�
  

 
 �

�
��

�
�

�
�

��
 6

0%
, 
�
 �

 �
�

��
�

�
 –

 7
0
%

. 
 

  �
�

��
�

�
�

��
�

�
 –

 �
�
�

�
�

�
 �

�
�
� 

��
�

�
�

�
 

· 
�

�
�

 
�

�
��

��
��

�
�

 
�

��
�

�
��

� 
��

�
�

�
� 

�
��

�
�

��
� 

�
�

��
��

 
�

��
�,

 
�
��

��
�

�
��

��
��

 
��

��
��

�
��

��
�

�
 

�
�

 
� 

��
��

�
�

 
�

�
�

��
 

��
��

�
. 

�
 

�
��

�
��

�
�

�
�

 
�

�
�

�
��

, 
�

�
�
�

�
��

�
�

�
�

 
��

�
��

�
�

 
��

�
�

�
��

�
��

�
, 

�
�

��
��

��
� 

��
��

�
� 

��
��

�
�
��

�,
 

�
�

�
 

«�
�
��

�
�

��
��

�
» 

�
 

��
��

�
��

��
� 

� 
�
��

�
��

. 

 
  

 
 

�
�
�

��
��

 
��

�
�
�
��

��
 

��
�
��

� 
�

 
��

�
 

��
�
�

�
�

�
�
�

 
�

��
�

��
�—

��
��

�
��

��
� 

�
��

��
��

 
�

��
��

� 
� 

��
��

�
��

�
�

 �
�

��
�.

 �
�

�
��

�
��

�
��

 �
��

��
 

��
�
�
�

 �
�
��

� 
��

�,
 �

��
� 

� 
�

�
��

��
�

, 
�

 �
�
��

�
�

��
 �

 
�

�
�

��
��

�
�

�
�

�
 �

��
�

�
�

�
: 

 5
5–

6
0
 �

 �
�

�
��

��
—

��
��

�
�

�
�

; 
6

0–
7
0
 �

 �
�

�
��

��
—

��
��

�
�

�
; 

7
0–

8
0
 �

 �
�

�
��

��
—

��
��

��
��

��
�
�

��
��

�
�

; 
>

 8
0
 �

 �
�

�
�

��
�—

��
�

�
��

. 

 

�
��

�
�

�
�

�
�

�
 �

�
��

�
��

�
�
�

 �
�

��
�

�
�
��

�
 

��
�

�
�
��

 �
�

��
: 

1
.    

  
�

��
�

��
��

��
 �

��
��

 �
��

� 
2
.  

  
 �

�
��

�
�

��
��

�
�

 �
�

�
��

��
�

�
�

 
3
.  

  
 �

�
�

��
�

��
 �

�
�
�

��
�

� 
4
.  

  
 �

�
��

��
��

 
5
.  

  
 �

��
�

��
��

�
 

6
.  

  
 �

��
��

�
�

��
 �

�
��

��
� 

7
.  

  
 �

��
��

�
��

�
��

 
8
.  

  
 �

��
 �

�
��

��
�
�

 �
��

��
�

 
9
.  

  
 �

��
 �

�
��

��
��

 �
�

�
��

�
�

��
 

1
0.

 �
�
��

��
��

��
��

�
�
�

 �
�

��
��

 

�
�

�
�

 «
�

�
��

�
�

��
��

��
��

��
 �

�
�

�
9

» 

 

�
�

��
�

�:
 �

��
��

�
�

�
�

�
��

  
 

�
�

��
�

��
�

�
�

 �
�

�
�

�
�

�
��

�
 

 

�
�

�
��

��
�

�
�

�
�

 
��

�
�

�
�

�
��

�
 �

 
�

�
��

�
��

�
��

 
�

��
�

�
��

�
 

 
�

�
�

�
��

�
 �

�
��

��
 �

�
��

��
�

�
�

 

�
�

�
�

�
�

�
�
�

 �
�

��
��

�
�

�
 �

�
��

�
�

��
�

�
 

2
0
2
1 

��
�

 

�
�
�

 �
�

�
�

�
�

�
�

�
�
�

 �
�

�
�

 
�

�
�
�

�
�
�
�

�
�
 �

�
��

�
�
�

�
 

�
�
��

�
�

��
��

�
�

�
 

�
��

��
��

��
�

� 
�

�
�

�
� 

��
��

�
�

� 
��

��
��

 
�

�
�

 
��

�
�

��
�

 
�

��
��

��
�

�
��

�
 

�
�

��
�

��
��

�
 

�
��

�
��

�
�

. 
�

�
��

�
 

�
��

�
�

��
�

��
� 

��
��

��
��

��
�
 

��
��

�
��

 
�

� 
�

��
��

 
2
00

0
 

�
��

� 
��

��
��

 
��

 
��

��
 

�
�

��
�

��
�

�
�

 
��

��
��

�
��

�
. 

�
�

�
�
��

� 
�

��
��

��
 

��
��

�
�
��

�
� 

�
 

�
�
�
�

��
�

�
��

��
�

�
��

� 
�
��

�
��

�
 �

��
�

��
��

 �
�

�
�

�
, 

�
��

�
��

��
� 

�
�

�
��

��
�

�
�

� 
�

�
�

� 
�

��
�

�
�.

 

�
��

 �
�

�
�

��
�

 �
�

�
 �

�
��

�
��

�
, 

�
�
�

��
�

�
�

�
�

 �
�

��
�

�
 �

�
�

?
 

�
�

�
�
��

�
�

�
 

�
��

�
�

 
�

�
��

�
��

��
�

 
��

��
��

�
��

�
 

��
��

��
 

��
�
��

��
��

��
��

��
 

��
��

�
�

 
��

��
�

�
�
��

�
�

�
��

�
 

�
��

��
�

 
�

�
��

�
�

��
�,

 
�.

�.
 

��
�
��

��
��

��
 �

 
��

�
��

�
�

�
-�

�
��

��
��

�
�

 
��

��
��

. 
�

�
�
��

�
� 

��
��

�
�
�
��

�
�

�
��

�
 

��
�

�
��

�
�
��

��
��

��
�
�

 
��

��
��

�
 

�
�
�

�
�
 

�
�

�
��

��
�

��
 �

 �
�
�

�
�

��
 �

��
��

�
�

�
��

 �
��

��
: 

�
��

��
��

� 
��

�
�

 
�

��
��

 
� 

�
��

�
�

��
 

��
�
��

�
�

�
�

 �
�
��

�
��

�
�

. 
�

�
��

��
��

 2
0
 �

�
�

��
�

��
�

�
 �

� 
3
0
 �

��
��

�
. 

�
��

��
 

3
 

�
�

�
��

�
 

�
��

��
�
�

�
 

�
��

��
��

� 
�

��
��

 
�

 �
�

�
�

��
�

��
 

�
��

�
�

�
� 

�
��

�
� 

��
�
��

�
 �

 �
��

��
�

 �
��

��
��

��
��

�
. 

· 
�

��
��

��
��

: 
�
��

�
�

��
 �

�
��

�
�

�
��

�
�

��
��

�—
��

�
 5

 �
�

��
�
�;

 
��

�
��

��
��

�
�

��
��

�
��

�—
�5

–1
0 

��
��

�
�;

 
�

�
��

��
�—

��
�
�

��
 1

0
 �

�
��

�
�.

 
�

 
��

�
�
�

 
��

��
��

, 
�

�
�

��
��

��
 

� 
��

��
�

�
�
��

��
, 

��
�

��
�

��
��

 
�

�
��

��
�

�
��

�.
 

�
� 

�
��

��
��

�
�

 
��

��
� 

��
��

�
�

�
��

� 
��

��
�

�
�

��
�

��
 

��
��

� 
��

�
��

�
�

 
�

�
 

��
��

�
�

��
�

� 
�
�

��
�

��
��

�
�

 
�

��
�
��

��
. 

�
�

��
�

��
��

��
 

�
��

�
��

��
�—

��
��

 
8
5
%

 
�
� 

�
��

��
�

��
��

�
�

 
�

��
��

��
 

��
�

��
�

�
�

�
 

��
��

��
��

�
�

 (
�

�
�

�
).

 

�
�

�
�

 =
 2

20
 –

 �
�

�
 �

��
�

�
��

 

�
�

��
�

��
�

�
�

 �
�

��
�

�
�
��

�
 

�
�

�
�

��
��

 �
�
�

 �
�
�

�
��

, �
��

�
 �

�
 �

�
�

��
� 

��
�
��

 �
 �

�
�

�
�

�
�

, 
�

��
: 

ь
 �

�
��

�
��

��
� 

��
��

��
��

��
 

–
 

��
�
 

�
� 

��
��

��
 

��
�

�
�,

 �
�

 �
 �

�
��

� 
��

��
�

��
�

��
 �

��
��

��
�

�
��

�.
 

ь
 �

��
 

��
��

, 
�

��
��

 
�

�
��

�
��

�
��

 
��

��
��

�
��

� 
��

��
 

�
��

��
��

�
��

, 
�

��
�

�
�
��

�
�

 
�

�
�

�
��

��
� 

��
�

�
�

 �
�

�
 �

��
��

�
�

, 
��

��
��

�
 �

��
��

 �
�
�

�
�
��

��
 

�
��

 �
��

��
��

��
��

�.
 

ь
 �

� 
�

��
�

�
 

��
��

�
��

 
�

��
��

��
�

�
�
 

��
��

�
 

�
 

�
��

�
�
�

�
�,

 
��

�
�
��

�
�

�
 

��
�
 

�
�

��
�

��
�

�
�

 
��

��
��

�
��

�
 �

�
��

��
 �

�
��

 �
�
��

��
�

�
�

 �
�

� 
�

��
. 

ь
 �

�
��

�
��

��
� 

��
��

��
�
��

� 
��

�
�

�
� 

��
��

 
��

�
��

�
�
�

. 
ь

 �
��

�
�

��
��

� 
�

��
�

� 
�

� 
��

��
��

 �
�

��
��

� 
�

�
�

 
�
�
�
�
�

�
 �

��
��

��
�

��
��

�
�

 �
�
�

��
��

�
�

. 
 

 

�
� 

�
��

�
�
��

�
�
�

�
� 

�
�

 �
�
�

��
�
! 

�
�

��
�

�
�

��
 �

�
�
�

 �
�

��
�

��
�

�
�

 
�
�

��
�

�
�

��
�

 �
��

��
�

�
! 

  

�
��

�
�

��
�

�
�

�
�

: 
1
. 

  
  �

��
��

��
� 

�
��

�
�

�
�

��
�

�
�
��

 �
��

��
� 

�
�

��
�

. 
�

��
� 

�
��

�
��

�
��

 
�

�
��

�
��

��
� 

��
��

��
�
��

� 
��

�
�

�,
 

�
��

 
��

 
�

�
��

�
� 

�
��

��
��

��
�.

 
2
.  

  
 �

��
 

�
�
��

�
��

�
� 

�
�
��

��
 

�
��

 
��

�
�
��

��
 

��
�

�
�

��
��

��
 

��
��

��
�

�
�

 
�

�
��

�
��

�
�
�

 
��

��
��

�
��

��
 �

� 
�

��
��

 1
5
0
 �

�
�

��
 �

 �
��

��
�

. 
3
. 

  
  �

�
��

�
�

�
�

��
��

�
�

��
� 

�
��

�
��

 
��

�
��

�
� 

��
�

�
�

�
 

�
�

��
 

�
� 

�
��

��
 

1
0
 

�
�

�
��

, 
�

 
��

�
�

 
��

�
��

�
� 

�
��

��
��

��
�

 �
��

�
�
�

��
�

�
 �

��
�

�
��

��
��

� 
� 

��
�

��
�

�
 �

��
��

�
. 

4
. 

  
  �

�
�

 �
��

�
��

�
 �

�
��

�
��

��
��

 �
��

��
��

�,
 �

��
 

�
�

��
��

�
�

� 
��

��
�

��
 

�
�

��
��

 
�

�
�

�
� 

�
�

��
��

��
�

�
 

��
��

�
�

�
��

��
 

��
�
�

 
�

�
��

�
��

��
�

 
��

��
��

�
��

� 
�

�
 5

 �
��

�
� 

� 
�

��
��

�
. 

�
�

�
��

�
 

ь
 �

��
�

�
��

��
��

 �
�

��
�

��
�

�
�

�
 �

�
�
��

�
��

�
��

�
 �

 
��

��
��

�
�

, 
�

��
�

��
�

 
��

�
��

 
�

��
 

��
�

�
�
�

�
�

��
�

�
�

��
�

�
. 

ь
 �

��
��

 �
�
��

��
�

�
�

�
� 

��
��

��
��

��
 �

�
�

�
 �

�
��

� 
�

 �
�
 �

�
��

� 
��

�
��

�
�

 �
�

��
�

��
�

�
�

 �
�

��
��

�
��

��
 

��
 �

��
��

��
�

� 
�
��

��
�
�

�
��

�
�

�.
 

ь
 �

�
��

��
��

��
�

 
�
��

�
��

��
��

 
�

�
�

�
�

 
�

��
��

 
�

��
�
��

�
�
�

: 
��

�
�
��

��
��

 �
��

�
�
��

��
 �

��
�

�
�

�
�

�
 

��
�
��

�
��

�
�

 �
�
 �

 �
�
��

� 
�

��
�
��

�
�

 �
��

�
��

��
. 

ь
 �

��
�

��
��

��
 

�
��

�
�

�
��

 
��

��
� 

�
�

�
��

��
��

, 
��

�
��

�
��

�
��

, 
��

�
�

�
 

��
��

�
 

��
�
�
��

 
�

� 
��

��
��

 �
�
��

��
�.

 
ь

 �
��

�
�

��
��

��
 �

 �
�

�
��

�
�

 �
�

��
�

 �
 �

��
�

�
�.

 
ь

 �
� 

��
�

�
��

�
��

 
�

 
��

�
�

�
��

�
 

�
�

��
�

��
�

�
��

 
�

�
��

�
�

�.
 

 

 

 

Ф
��

�
�

�
�

�
��

��
��

 «
��

��
�
��

�
��

�»
 

� 
��

��
��

�
 �

��
�
�
��

�
 

    
�

�
��

�
�

 �
��

�
�

�
��

�
�

��
 

�
�
�

��
�

�
� 

�
�

�
�

�
�

��
 

�
�

��
�

�
�

, 
�
�

��
�

�
 �

�
��

�
�

�
�

��
 

�
 �

�
�

�
�

��
�

�
 �

��
�

�
 �

�
��

�
�

�
 

          
А

вт
о

р 
�

��
��

��
 �

��
�

�
��

��
�

 �
�

�
�

 �
�

 �
1

8
 

�.
 �

�
��

�
��

�
��

 

�
��

�
��

 �
�

�
�

� 
�

��
��

��
��

� 

  

 
�

�
�

��
�

�
 �

�
�

�
�

�
�

�
 

�
�

�
 �

�
��

 �
��

�
�

 �
�

��
, �

��
�

�
��

�
 �

�
�

�
�

 �
�

��
��

��
. 

�
�

�
�

��
��

 �
�

��
�

�
� 

– 
��

�
 �

�
�

�
�

�
�,

 
�

�
�

�
�

�
� 

�
��

��
��

�
�

�
��

 �
�

��
, �

�
�

�
�

�
�

�
�

� 
�

�
��

�
��

� 
�

��
�

�
��

�
 �

 �
�

�
��

�
��

�
�

��
 �

�
�

��
�

��
�

�
 �

��
 

��
�

�
�

�
�

�
. 

 �
�

�
�

��
 �

�
��

�
�

�
 �

�
�

�
��

��
� 

�
�

��
�

�
�

 �
�

�
 �

�
�

��
��

 
�

�
�

��
��

 �
�

�
�

�
�

�
�

. 

�
��

 �
�

�
��

�
�

�
 �

�
�

�
 �

�
�

�
 �

 �
�

�
�

�
 �

� 
��

��
�

�
? 

�
�

�
��

�
� 

�
��

��
�

�
�

 

�
��

��
�

��
 

–
 �

��
 �

��
�

��
��

 �
��

�
�

�
�

� 
��

��
��

�
 

�
��

�
�

 -
 

��
�

 �
��

�
�

��
��

�
�

�
 �

��
��

�
��

 �
��

 �
��

��
�

��
�

 
�

�
��

�
�

��
� 

 �
�

�
�

 –
 �

��
 �

��
�

�
�

�
� 

��
��

��
�

 
 �

�
�

�
�

�
�

�
 –

 �
��

 �
��

��
��

�,
 �

��
��

�
��

�
�

� 
�

��
 

�
�

��
��

��
��

��
�

��
��
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 �

��
��

��
�

��
� 

�
� 

��
�
�
�
��

� 
�

��
�
��

��
. 

  

 

           

 

   

 

    

�
�
�

�
�

 �
�

�
�

�
�

�
�
�
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�
�

�
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�
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�
�
, 

�
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�
�
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�
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 �
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�
�

��
�

, �
�
�
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�
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�
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 �
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�
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�
�
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�
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��

 (
�

��
 

�
��

�
��

�
��

� 
��

�
��

�
�

��
�

� 
�

\�
\�

=
 1

:1
:4

),
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 �
��

�
�

�
��

 �
�
��

�
 �

 �
 �

��
�
�

 �
�

�
��

 �
� 

�
��

�
. 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 
 

 

 

·

 

 
 

· 
��

��
�

��
, 
�

��
�

�
 �

��
��

�
�

 �
�
�

�
�

��
 �

�
�

��
 

�
� 

�
�
��

�
��

 2
1
:0

0;
 

· 
�

�
�

�
�

�
�
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Функциональная грамотность в области здоровья.
Умения организовать среду как здоровьесберегающую.
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